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CARGO
NUTRICIONISTA

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

1. Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.
2. Confira, abaixo, seu nome, inscri¢ao, cargo que voceé se escreveu, TIPO DE PROVA com nimero igual ao
CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS.
3. Verifigue se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questfes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.
4. Este Caderno de Provas contém 50(cinguenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 50.
5. Leia atentamente cada questdo e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adequadamente a responde.
o 6. O candidato deverd permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora ap6s o inicio das
provas.
"—’ 7. Apds concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
a' devidamente assinado. _
= 8. Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:
A 9 OCARTAO DE RESPOSTAS ndo deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
o registro fora dos locais destinados as respostas. _
N 10. A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com
g caneta esferografica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:
: ¢e -
<
8 11. A leitora 6ptica NAO registrara questdes sem marcacio, marcacao pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.
12. Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
13. Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.
14. Nao sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.
15. Os dois tltimos candidatos da mesma sala s6 poderdo ser liberados juntos.
16. A Folha Resposta abaixo ndo tem caréater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.
....................................................................................................................................................... >§7
FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO
NOME: CARGO:
112 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 [10/11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24 |25
26|27 28|29 |30|31|32|33|34|35|36|37|38|39|40|41 42|43 |44 45|46 47|48 49|50
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 1

Pesquisa com animais identifica atividade do cérebro
associada a resisténcia ao estresse

Estudos com ratos mostram que ha uma neurofisiologia
complexa por trés de processos associados a resiliéncia e
a vulnerabilidade ao estresse

Um estudo realizado na Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto (FMRP) da USP e publicado no The Journal of
Neuroscience investigou as atividades neurais envolvidas
no processamento de controle sobre o estresse. O trabalho
foi conduzido pelo pesquisador Danilo Benette Marques,
sob orientacdo dos professores Jodo Pereira Leite e Rafael
Naime Ruggiero, em colaboracdo com Matheus Teixeira
Rossignoli e L&zio Soares Bueno-Junior.

Os pesquisadores realizaram um experimento em ratos em
gue um grupo de animais recebia choques moderados nas
patas, dos quais podiam escapar se pulassem por cima de
um pegueno muro. De maneira equivalente, outro grupo de
animais recebia as mesmas quantidades, intensidades e
duracdes de choques, porém de forma inescapavel.

E, por fim, outro grupo de sujeitos ndo recebia choques.
Enquanto isso, os cientistas registraram a atividade elétrica
do hipocampo e do cortex pré-frontal, duas regides do
cérebro que ja haviam sido amplamente associadas aos
efeitos do estresse e da depressao por estudos anteriores.

JORNAL DA USP. Disponivel em:
https://jornal.usp.br/ciencias/pesquisa-com-animais-identifica-
atividade-do-cerebro-associada-a-resistencia-ao-estresse/

1. Considerando o modelo experimental descrito no texto,
infere-se que a variavel “controle sobre o estresse” ¢é
operacionalizada como:

A. A intensidade dos estimulos elétricos aplicados aos
animais.

B. O tempo decorrido entre os choques e o registro da
atividade neural.

C. A frequéncia das respostas motoras involuntérias
observadas.

D. A possibilidade de executar uma agdo que modifique as
consequéncias do estimulo.

2. Sobre o objetivo principal do estudo descrito no texto,
pode-se inferir que os pesquisadores buscavam:

A. Determinar se diferentes regimes alimentares
influenciam as respostas ao estresse.

B. Comparar a anatomia cerebral de ratos jovens e velhos.

C. Verificar se ratos preferem ambientes estimulados
VErsus neutros.

D. Identificar padrdes de atividade cerebral relacionados ao
controle do estresse.

3. No trecho “E, por fim, outro grupo de sujeitos nédo
recebia choques”, a expressao em destaque desempenha
a funcdo de:

. Introduzir um contraste entre 0s grupos experimentais.
. Indicar a etapa final de uma sequéncia de
procedimentos.
C. Marcar uma ideia de concessdo em relacdo ao trecho
anterior.
D. Apresentar a causa do procedimento descrito.

w >
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Quanto ao género, o texto 1 se classifica como:

. Cronica literéria.

. Relatorio de pesquisa académica.
. Noticia de divulgacéo cientifica.
. Artigo de opinido cientifica.

O w>
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No trecho inicial “Enquanto isso, os cientistas
registraram a atividade elétrica ...”, a virgula depois de
“Enquanto isso” indica:

. Enumeracéo de aces correlatas.

. Deslocamento de adjunto adverbial.
. Oracéo intercalada.

. Aposto explicativo.

OO wW>

TEXTO 2
Navegar € preciso
Fernando Pessoa

Navegadores antigos tinham uma frase gloriosa:
“Navegar € preciso; viver nao € preciso’.

Quero para mim o espirito [d]esta frase,

transformada a forma para a casar como eu sou:

Viver ndo é necessario; 0 que € necessario € criar.
N&o conto gozar a minha vida; nem em goza-la penso.

4
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Sé quero torna-la grande,

ainda que para isso tenha de ser o meu corpo e a (minha
alma) a lenha desse fogo.

S6 quero torna-la de toda a humanidade;

ainda que para isso tenha de a perder como minha.

Cada vez mais assim penso.

Cada vez mais ponho da esséncia animica do meu sangue
0 proposito impessoal de engrandecer a patria e contribuir
para a evolugédo da humanidade.

E a forma que em mim tomou o misticismo da nossa
Raca.

PESSOA, Fernando. Obra poética. Organizacdo de Maria Aliete
Galhoz. 3. ed. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2004.

6. O verso “Viver ndo € necessario; o que ¢ necessario &
criar” reconfigura o sentido de “preciso” no enunciado
original, deslocando-o de uma ideia de:

>

. Necessidade utilitaria para imperativo estético-
existencial.

. Urgéncia nautica para l6gica racional.

. Objetividade calculada para subjetividade emocional.

. Precisdo técnica para inevitabilidade vital.

o0Ow
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No verso “Navegar ¢ preciso; viver ndo ¢ preciso” o eu-
lirico manifesta que:

. Sua prioridade é a criacdo, e ndo apenas a existéncia.
. Viver exige esforgo fisico constante.

. A vida sem navegag&o seria sem sentido.

. Navegar é uma metéfora para a vida racional.

o0 w>
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A expressdo “minha alma a lenha desse fogo”
representa:

. Hipérbole.

. Antitese.

. Metafora.

. Eufemismo.

(wN@Nv:Ib>
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No verso “ainda que para isso tenha de a perder como
minha”, a conjungdo “ainda que” expressa:

. Comparagdo.
. Concesséo.

. Causa.

. Condicao.

o0 w>

10.No trecho “o propdsito impessoal de engrandecer a
patria e contribuir para a evolugdo da humanidade”, o
eu-lirico manifesta:

A. Rejeigdo a patria e & humanidade, que aparecem como
obstaculos a criacao.

B. Defesa de uma vida voltada ao prazer individual e ao
afastamento social.

C. Um ideal coletivo e humanista que ultrapassa seu
interesse particular.

D. Critica irdnica as ideias nacionalistas, usadas aqui de
modo satirico.

TEXTO 3

Conheco inlmeras pessoas que mentem, inventando
origens fidalgas. Para falar a verdade, mente-se por
qualquer motivo: as pessoas ficam com vergonha quando
estdo doentes e dizem que estdo Gtimas; comentam que a
amiga esta bem vestida, quando acham um horror; elogiam
alguém que emagreceu, para comentar nas costas que
continua gordissima.

Eu mesmo minto: digo que vou viajar para fugir de um
almoco; reclamo que ndo me sinto bem e fujo de um
compromisso; finjo para mim mesmo que no préximo més
comego um regime e perderei a barriga. Fago promessas
para depois da novela. Para um amigo, prometo visita-lo
em Los Angeles. Outro em San Francisco. Marquei uma
viagem a Russia com um grupo, so6 falta “definir a data”.
Ao meu editor, digo que escreverei um livro. Combino de
montar um grupo de cozinha gourmet. E deixo tudo para
depois, guem sabe?
Ultimamente, tento parar com isso. Se me convidam, digo
gue ndo posso. Se vou a uma peca de teatro e ndo gosto,
digo isso mesmo, que ndo gostei. Sempre da errado, a
pessoa preferia uma mentira. A franqueza, descobri, é
muito malvista. Até considerada falta de educacéo.

Fonte: CARRASCO, Walcyr. Epoca. Disponivel em:
http://epoca.globo.com/colunas-blogs/walcyr-carrasco/.

11.0 texto apresenta marcas tipicas:

A. De relatdrio técnico, como o uso de dados estatisticos e
linguagem técnico-descritiva.

B. De artigo cientifico, com defesa de tese e argumentacdo
cientifica.

C. De manual, com sequéncia instrucional sobre etiqueta
social.

D. Da crénica, como situacbes do cotidiano com tom
pessoal e subjetivo.

12.0 pronome “isso”, em “tento parar com isso”, retoma:

A. A soma de todas as a¢bes que configuram o habito de
mentir.

B. Apenas a promessa de viagem n&o realizada.

C. A compulsdo por compras mencionada implicitamente.

D. O habito de criticar amigos e familiares.


http://epoca.globo.com/colunas-blogs/walcyr-carrasco/
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13.A estratégia argumentativa que o autor utiliza para tratar
do tema da mentira se configura:

A. No uso de estatisticas sociais.

B. Na narrativa de experiéncias pessoais.

C. Nadescricdo técnica das razbes psicoldgicas da mentira.

D. No apelo a autoridades morais para condenar a
falsidade.

14.No trecho “origens fidalgas”, a palavra “fidalgas”
assume sentido de:

A. Ascendéncia nobre, evocando status social tradicional.
B. Comportamento cortés e educado.

C. Excesso de vaidade estética.

D. Origem simples, porém respeitavel.

15.A reescrita do enunciado “Sempre da errado, a pessoa
preferia uma mentira” mantendo rigorosamente o
sentido e elevando ao méximo o nivel de formalidade
esta em:

A. “Em varios casos, a comunicagdo falha, porque a
verdade é vista como rudeza. ”

B. “Muitas vezes o desfecho ¢ frustrante, j4 que alguns
prezam a honestidade. ”

C. “Quase sempre ha ruidos, porque a sinceridade provoca
desconforto.

D. “Viaderegra, o resultado € negativo, pois o interlocutor
teria preferido ouvir uma inverdade.”

INFORMATICA

16.Uma universidade esta reestruturando sua infraestrutura
de rede para suportar um novo ambiente de laboratérios
virtuais. O administrador deseja uma topologia que
oferega isolamento de falhas, permitindo que, se um
cabo entre o switch central e um computador se romper,
apenas aquele dispositivo seja afetado, mantendo todos
0s demais em funcionamento normal.

Com base nessa necessidade, assinale
CORRETAMENTE a topologia mais adequada:

. Barramento.
. Anel.

. Estrela.

. Malha.

OO wW>

17.No contexto dos protocolos TCP/IP, a mascara de sub-
rede é utilizada para:

A. Identificar o protocolo de transporte adequado para cada
aplicacéo.

B. Determinar o enderego fisico (MAC) de cada
dispositivo.

C. Separar a parte de rede e a parte de host de um endereco
IP.

D. Traduzir nomes de dominio em enderecos IP.

18.Uma clinica de exames de imagem est& renovando sua
infraestrutura de rede. A equipe de TI precisa decidir
entre conectar as novas estacOes de trabalho por
Ethernet ou permitir que parte delas opere via Wi-Fi.
Durante a avaliacdo, alguns pontos técnicos foram
levantados.

Analise as afirmativas:

I. Ethernet € mais indicada para equipamentos que
exigem transmissdo continua e estavel, como
servidores PACS, devido a menor laténcia e maior
confiabilidade do enlace fisico.

Il. Wi-Fi pode sofrer degradacdo de desempenho em
ambientes com equipamentos médicos que emitem
ondas eletromagnéticas, aumentando interferéncias.

Ill. A mobilidade é uma vantagem da Ethernet,
permitindo mover os dispositivos sem perda de
conexao.

IV. Redes Wi-Fi possuem, nativamente, desempenho
superior e mais estavel que redes Ethernet,
independentemente da distancia ou obstaculos.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas.

B. Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
C. Apenas as afirmativas Il e 11l estdo corretas.
D. Todas as afirmativas estdo corretas.

19.0 dominio de ferramentas de edi¢do de imagens, como
0 GIMP, é essencial para profissionais que precisam
criar artes de forma répida, precisa e ndo destrutiva.
Saber trabalhar com camadas, ferramentas de selecéo e
ajustes de cores permite realizar alterages pontuais em
elementos da imagem sem comprometer o restante do
projeto, aumentando a qualidade e a flexibilidade do
trabalho.

Considerando essa relevancia, assinale o procedimento
no GIMP mais adequado para alterar a cor de um objeto
especifico sem afetar o restante da imagem:

A. Aplicar ajustes de cor diretamente na camada de fundo,
arriscando modificar elementos indesejados.

B. Criar uma nova camada, usar ferramentas de selecdo
para isolar o objeto e aplicar os ajustes de cor nessa
camada.
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C. Salvar a imagem em outro formato e recolorir
manualmente o objeto.

D. Cortar 0 objeto da imagem e pintd-lo novamente,
comprometendo a integridade do arquivo original.

20.Em empresas de tecnologia, o dominio sobre tipos de
licenciamento de software é fundamental para garantir
uso legal, seguranga e controle de custos. Profissionais
que compreendem as diferencas entre freeware,
shareware e software comercial conseguem planejar
aquisicoes, evitar multas e escolher solugdes adequadas
as necessidades do negocio.

Com base nisso, analise as descri¢des a seguir e assinale
qual representa CORRETAMENTE cada tipo de
software:

A. Freeware: distribuido gratuitamente;  Shareware:
disponibilizado gratuitamente por tempo limitado ou
com recursos restritos; Software comercial: pago e
protegido por licenca.

B. Freeware: pago e protegido por licenga; Shareware:
distribuido gratuitamente; Software comercial: pago
apenas ap0s avaliacéo gratuita.

C. Freeware: distribuido gratuitamente por tempo limitado;
Shareware: totalmente gratuito; Software comercial:
pago, mas com cadigo aberto.

D. Freeware: pago e de codigo aberto; Shareware: gratuito
permanentemente; Software comercial: distribuido sem
restricoes.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

21.Um numero natural de dois algarismos, A e B, cujasoma
é 16 ¢é tal que, se invertermos a posicdo de seus
algarismos, ele diminuird 18 unidades. Logo, o valor de

A% +B? é:

A. 85

B. 106
C. 113
D. 130

22.0 numero natural N de quatro algarismos distintos tem
a forma XYZW, onde X, Y e Z sdo nimeros primos. O
valor de W para que N seja o menor multiplo de 3
possivel é:

oo ®>
= N 01 0

23.Na véspera de um dia de promogdes um lojista eleva o
preco original de uma mercadoria de forma que, no dia
seguinte, um desconto de 50% no novo preco seja
equivalente ao desconto de apenas 20% considerando o
preco original da mercadoria. Nessas condicdes, a
elevagdo do preco na véspera da promocao foi de:

. 30%
. 40%
. 60%
. 70%

0O w>

24.Um ledo estd em perseguicdo a 120 metros de uma
presa. Enquanto a presa percorre 15 metros, o ledo
percorre 18 metros. Quantos metros o ledo ird percorrer
até alcancar a presa?

720
600
680
. 800

Cow>

25.0 valor X da
X =0,222...+0,333...+0,444... é:

expressao

A. 0,555...
B.1

C. 1,999...
D. 0,999

CONHECIMENTOS GERAIS

26.De acordo com o art. Art. 81 da Lei Organica do
Municipio de Brejo do Cruz, o Plebiscito e o Referendo
podem ser realizados mediante:

Assinale a alternativa INCORRETA:

A. Requerimento do Poder Executivo, desde que aprovado
por maioria dos vereadores da Camara.

B. Decisdo de 70% dos membros da Camara.

C. Requerimento de, no minimo (cinquenta por cento
(50%) mais um) das entidades associativas e
representativas da sociedade civil, legalmente
constituida (um), das entidades associativas e
representativas da sociedade civil, legalmente
constituida, desde que o quadro social que representem,
seja, no total, igual a, no minimo cinco por cento (5%)
do eleitorado do municipio.

D. Requerimento de, no minimo, cinco por cento (5%) do

6
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eleitorado do municipio.

27.0 Acordo de Paris foi aprovado pelos 195 paises Parte
da UNFCCC para reduzir emissdes de gases de efeito
estufa (GEE) no contexto do desenvolvimento
sustentdvel. O compromisso ocorre no sentido de
manter o aumento da temperatura média global em bem
menos de 2°C acima dos niveis pré-industriais e de
envidar esforgos para limitar o aumento da temperatura
a 1,5°C acima dos niveis pré-industriais.

O Acordo reforcou os principios da UNFCCC e
introduziu o(s) objetivo(s):

I. Manter o aumento da temperatura global bem abaixo
de 2° C, com esfor¢os para limitad-lo a 1,5° C.
I. Incrementar capacidades de adaptacdo e resiliéncia.
I1l. Alinhar os fluxos financeiros aos demais objetivos
do Acordo.

Esta(30) CORRETO(S):

A. 1, Il apenas.
B. I, apenas.
C. Il, l, apenas.
D. I, I, HI.

28.0 ultimo levantamento do Banco do Brasil, publicado
na sexta-feira (3), reiterou as Gltimas duas projecdes
anteriores: que registrou a maior taxa de crescimento do
Produto Interno Bruto (PIB) entre todas as unidades da
Federacdo do Pais em 2024. Dados do estudo da
“Resenha Regional de Assessoramento Econdémico do
Banco do Brasil” mostram que a atividade economica
do Estado cresceu 6,6% no ano passado, enquanto a
média do Nordeste (3,8%) e do Pais (3,5%) cresceram
abaixo.

O Estado do Nordeste que teve o maior crescimento do
PIB, em 2024, foi:

. Rio Grande do Norte.
. Bahia.

. Paraiba.

. Pernambuco.

OO wW>

29.E um bloco econdmico composto por 27 paises. Seu
objetivo principal é promover a integracdo politica e
econdmica entre os membros, eliminando barreiras
comerciais e criando um mercado Unico. Possui uma
moeda comum, sendo considerada uma das maiores
poténcias econdémicas do mundo.

O texto faz referéncia ao bloco econémico:

A. Unido Europeia (UE).

B. Mercado Comum do Sul (Mercosul).

C. Acordo de Livre Comércio da América do Norte
(NAFTA).

D. Comunidade dos Estados Independentes (CEI).

30.Embora também demonstrasse tragos do romantismo na
sua criacdo literaria, ele foi considerado o primeiro
escritor do realismo nacional. O carioca é conhecido
principalmente pelo seu trabalho como contista e
romancista, mas escreveu obras de varios géneros,
incluindo poesia. Embora em menor quantidade, o autor
escreveu versos de tom confessional onde
abordava temas como o amor, os relacionamentos e até
a morte da sua esposa, Carolina.

O Poeta e escritor que o texto faz referéncia é:

. Vinicius de Morais.

. Machado de Assis.

. Carlos Drummond de Andrade.
. Manuel Bandeira.

o0Ow>

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31.A respeito da taxa de mortalidade infantil do Municipio
de Brejo do Cruz, analise o texto, complete a lacuna
assinale a alternativa CORRETA:

A taxa de mortalidade infantil média do municipio é de
nascidos Vvivos.

A. 4,65 para 1.000
B. 5,56 para 1.000
C. 4,31 para 1.000
D. 5,15 para 1.000

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/brejo-do-cruz/panorama

32.E uma doenca infecciosa, febril aguda, de gravidade
variavel, cuja apresentacdo clinica pode variar desde as
formas leves e atipicas até formas graves, com elevada taxa
de letalidade. E causada por uma bactéria do
género Rickettsia (Rickettsia rickettsii), transmitida por
carrapatos. O tratamento precoce é essencial para evitar
formas mais graves da doenca.

A doenca que o texto faz referéncia é:

. Febre Amarela.
Febre do Nilo.
Febre Maculosa.
. Febre Tifoide.

TOw>


http://portalsinan.saude.gov.br/febre-amarela
http://portalsinan.saude.gov.br/febre-do-nilo
http://portalsinan.saude.gov.br/febre-maculosa
http://portalsinan.saude.gov.br/febre-tifoide
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33.A respeito dos conceitos de Vigilancia Sanitaria e
Vigilancia Epidemioldgica, analise os itens e assinale:

1. Vigilancia Sanitéria.
2. Vigilancia epidemioldgica.

( )Monitorar a distribuig&o e os determinantes de doencas
e agravos na populacdo e recomendar medidas de
prevencao e controle.

(' )Prevenir e controlar riscos a saude relacionados a
producéo, circulagéo e uso de produtos e servicos de
interesse para a saude.

()Inclui sistemas como o Notivisa, para notificar eventos
adversos e queixas técnicas de medicamentos,
equipamentos de salde, agrotoxicos e outros
produtos.

( )Coleta, processamento e analise de dados para
identificar a realidade epidemioldgica de uma éarea,
auxiliar no planejamento de a¢des de salde e avaliar
0 impacto dessas intervengoes.

Assinale a sequéncia CORRETA:

A2-1-1-2
B.1-2-1-2
C.2-2-1-1
D.1-1-2-2
34.“A  principal norma infraconstitucional que

regulamenta o SUS. Ela estabelece o0s principios,
diretrizes e objetivos do sistema, bem como as
competéncias de cada esfera de governo na gestdo da
salde. A Lei também define as formas de participagdo
da comunidade na gestdo do SUS e estabelece a
organizacdo e o funcionamento do sistema”.

A Lei especificada no texto é:

. Constituicdo Federal de 1988
. Lei n®8.080/1990.

. Lei n®13.097/2015.

. Portaria n® 2.436/2017.

OO w>

35.“Sé0 os que apresentaram doenca com sintomatologia
neuroldgica e evoluiram para morte num periodo de até
10 dias ou confirmado laboratorialmente para raiva.
Leishmaniose visceral: primeiro registro desse animal
doméstico em érea indene, confirmado por meio da
identificacdo laboratorial da espécie Leishmania
chagasi”.

Os animais que o testo faz referéncia, e que esta de
acordo com a Portaria GM/MS n°. 104/2011, é:

A. Equinos.
B. Aves.

C. Morcegos.
D. Canideos.

36.De acordo com o Cdodigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista (Resolu¢cdo CFN n° 600/2018, ou a mais
atual), assinale qual das seguintes condutas é
considerada INCORRETA ou antiética por parte do
profissional nutricionista:

A. Respeitar 0 sigilo profissional, mantendo a
confidencialidade das informacdes do paciente, exceto
em casos de risco iminente a salde do individuo ou da
comunidade.

B. Realizar a publicidade e divulgacdo de seus servicos,
utilizando informagdes objetivas e verdadeiras, sem a
promessa de resultados garantidos ou milagrosos.

C. Prescrever, em sua totalidade, férmulas, suplementos e
fitoterdpicos, sem a devida avaliacdo e diagndstico
nutricional prévio do paciente.

D. Promover a salde e a prevencao de doencgas, por meio
de acBGes de educacdo alimentar e nutricional, em
consonancia com os principios do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA).

37.Em relagdo aos principios fundamentais da Bioética
aplicados a pratica do nutricionista, assinale a
alternativa INCORRETA:

A. O principio da Autonomia refere-se ao direito do
paciente de tomar decis6es livres e informadas sobre seu
proprio tratamento e salde, cabendo ao nutricionista
fornecer todas as informagfes necessarias de forma
clara.

B. O principio da Beneficéncia impGe ao nutricionista o
dever de agir sempre no melhor interesse do paciente,
promovendo o bem-estar e a salde, superando possiveis
danos.

C. O principio da Ndo Maleficéncia estabelece o dever
primordial de "primeiro, ndo prejudicar”. Na nutricéo,
isso se traduz em evitar dietas ou intervencBes que
possam causar danos fisicos ou psicolégicos ao
paciente.

D. O principio da Justica na Bioética aplicada a nutri¢do
determina que o nutricionista deve priorizar 0
atendimento de pacientes com maior poder aquisitivo,
garantindo a sustentabilidade financeira do consultorio.

38.Em relagdo ao metabolismo dos macronutrientes e suas
interconexdes no organismo humano, assinale a
alternativa CORRETA:
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. A gliconeogénese é a via metabdlica responsavel pela

sintese de glicogénio a partir da glicose, sendo um
processo predominante no muasculo esquelético e no
tecido adiposo.

. Ociclo de Krebs (ciclo do acido citrico) ocorre no

citosol celular e é a principal via para a oxidacao
completa de &cidos graxos, gerando grande quantidade
de ATP.

. A beta-oxidacdo dos &cidos graxos € um processo

catabdlico que gera moléculas de Acetil-CoA, as quais
podem ser diretamente utilizadas na cetogénese ou
entrar no ciclo de Krebs para producédo de energia.

a desaminagdo s80  processos
exclusivos do metabolismo de carboidratos, essenciais
para a sua conversdo em proteinas no figado.

39.Analise as afirmativas abaixo, que tratam de conceitos,

A
B.
C.
D.

funcdes e biodisponibilidade de nutrientes especificos,
e assinale a alternativa CORRETA:

I. A Vitamina C (&cido ascérbico) é um potente agente
redutor que otimiza significativamente a absor¢éo do
ferro ndo-heme (presente em alimentos vegetais) ao
converté-lo da forma férrica (Fe*') para a forma
ferrosa (Fe?") no lamen intestinal, a qual ¢ mais
soltvel e facilmente absorvivel.

O célcioé um mineral cuja absor¢do compete
diretamente com o ferro. Portanto, a ingestdo
simulténea de alimentos ricos em célcio (como leite
e derivados) e fontes de ferro ndo-heme (como
leguminosas) na mesma refeicdo deve ser
desencorajada para individuos saudaveis, a fim de
maximizar a absorc¢do de ferro.

A Vitamina B12 (cobalamina) € um micronutriente
essencial encontrado principalmente em alimentos
de origem animal (carnes, ovos, leite e derivados) e
desempenha fungdes vitais na formagdo de globulos
vermelhos e na manutenc¢éo da salde neurolégica.
A distingdo entre "necessidade nutricional” e
"recomendacdo nutricional” reside no fato de que a
necessidade se refere a quantidade minima de um
nutriente para prevenir deficiéncias em um
individuo, enquanto a recomendagdo (como
a RDA ou IDR) é um valor estabelecido para atender
as necessidades da maioria (cerca de 97-98%) da
populacdo saudavel, sendo, portanto, superior a
necessidade média individual.

Estdo CORRETAS:

I, 11, 1V, apenas.
I, I, 1 V.

I, 1, apenas.

I, 11, apenas.

COow>

40.Analise as afirmativas a seguir sobre as manifestages

clinicas associadas a caréncia e ao excesso de vitaminas
e minerais, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

I. A xeroftalmia, incluindo a cegueira noturna
(nictalopatia) e as manchas de Bitot, sdo sinais
patognomdnicos de deficiéncia severa de Vitamina
A, uma vez que o retinol é essencial para a
formacdo da rodopsina, o pigmento visual.

O excesso cronico de ferro (hemocromatose
hereditaria ou secundaria) pode levar ao acimulo
tecidual do mineral, resultando em danos a érgdos
como figado (cirrose), péancreas (diabetes) e
coracéo, devido ao estresse oxidativo induzido.

A caréncia de Vitamina D na fase adulta manifesta-
se predominantemente como  osteomalécia,
caracterizada pela mineralizagdo inadequada da
matriz 0ssea ja formada, distinta do raquitismo,
que afeta a mineralizacdo das cartilagens de
crescimento em criangas.

A toxicidade pelo consumo excessivo e prolongado
de Vitamina B6 (piridoxina), embora rara, é
notavelmente associada a sintomas
gastrointestinais Severos, sem impacto
significativo no sistema nervoso periférico.

Estdo CORRETAS:

I, 1V, apenas.
I, 11l apenas.
I AVA

. I, 11, 111 apenas.

41.Assinale a alternativa CORRETA que descreve uma

caracteristica nutricional especifica da dieta cetogénica
(classica, 4:1 ou 3:1) e seu principal objetivo
terapéutico:

. A dieta cetogénica é caracterizada por uma ingestdo

proteica extremamente elevada e baixa em lipidios,
visando primariamente a reducdo rapida de peso
corporal por meio da inibicdo da gliconeogénese
hepética.

. O principal objetivo da dieta cetogénica é induzir um

estado de alcalose metabolica controlada, sendo a
restricdo severa de carboidratos o pilar para o tratamento
adjuvante da hipertensao arterial refrataria.

. A dieta cetogénica classica baseia-se em uma propor¢do

de macronutrientes calculada em gramas (usualmente 3
ou 4 partes de lipidio para 1 parte de carboidrato +
proteina), com o objetivo de mimetizar o estado
metabdlico do jejum e reduzir a frequéncia de crises
epilépticas em pacientes pediatricos refratarios a
medicamentos.
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D. Esta abordagem dietética prioriza 0 consumo exclusivo
de alimentos crus e ndo processados termicamente
(crudivorismo), com a justificativa de preservar enzimas
vitais, sendo a cetose um efeito secundario e
indesejavel.

42.As fibras alimentares s8o componentes de origem
vegetal, majoritariamente carboidratos ndo amilaceos
(como celulose, hemicelulose, pectina, gomas e lignina,
que é um polimero ndo-carboidrato), que resistem a
digestdo e absorcdo no intestino delgado humano. Elas
sdo classificadas didaticamente em sollveis e
insolaveis, e exercem funcdes fisioldgicas cruciais no
trato gastrointestinal e no metabolismo sistémico, sendo
substrato para a microbiota intestinal e modulando a
absorcdo de nutrientes.

Considerando o papel fisioldgico das fibras alimentares
e suas implicacBes para a salde humana, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA.:

A. As fibras sollveis, como a pectina e a aveia, tém a
capacidade de formar géis viscosos no limen intestinal,
0 que retarda o esvaziamento gastrico e a velocidade de
transito intestinal, contribuindo para a reducdo da
glicemia pos-prandial e dos niveis de colesterol sérico
via sequestro de acidos biliares.

B. As fibras insollveis (como celulose e algumas
hemiceluloses, presentes em cereais integrais e vegetais
folhosos) sdo altamente fermentaveis pela microbiota
coldnica, resultando na producdo de acidos graxos de
cadeia curta (AGCCs) como butirato, que é a principal
fonte de energia para os colondcitos.

C. A ingestdo adequada de fibras alimentares &
fundamental na prevencdo de diversas patologias
intestinais, incluindo a constipacdo cronica (devido ao
aumento do bolo fecal e estimulo do peristaltismo) e,
potencialmente, a reducdo do risco de diverticulose e
cancer colorretal.

D. A recomendacdo de ingestdo diadria de fibras para
adultos, frequentemente estabelecida em torno de 25 a
35 gramas, deve ser acompanhada por um consumo
hidrico adequado, pois a baixa ingestdo de agua pode
agravar a constipacao, especialmente com o aumento da
ingestdo de fibras insollveis.

43.Sobre os principios e objetivos da Educagdo Alimentar
e Nutricional (EAN), assinale a alternativa
INCORRETA:

A. A EAN tem como objetivo exclusivo a prevencdo de
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como
diabetes e hipertensdo, focando prioritariamente na
restricdo de alimentos ultraprocessados e na contagem
de calorias.

B.

oWy
T ML
<7<m

Um dos principios fundamentais da EAN €é a abordagem
centrada no individuo ou comunidade, reconhecendo e
valorizando seus saberes, cultura alimentar e realidades
socioecondmicas, em vez de impor um modelo
alimentar Unico e normativo.

. A EAN deve ser entendida como um processo continuo

e permanente, que vai além da mera transmissdo de
informacbes  sobre  nutrientes,  buscando o
desenvolvimento da autonomia e de préticas
alimentares saudaveis e sustentaveis por parte dos
individuos e coletividades.

. As agOes de EAN devem utilizar metodologias ativas e

participativas, que estimulem a reflexdo critica e a troca
de experiéncias, promovendo a apropriacdo do
conhecimento e a mudanga de comportamento de forma
consciente e duradoura.

44.Analise as afirmativas abaixo, relativas aos métodos e

conceitos em analise microbiolégica e toxicologica de
alimentos, e assinale (V) para VERDADEIRO e (F)
para FALSO:

( ) A quantificacdo de Escherichia coli em alimentos é
universalmente utilizada como um indicador
confidvel de contaminacdo fecal recente, sendo sua
presenca sempre indicativa direta da existéncia de
patdgenos entéricos, como Salmonella ou virus.

( ) O Padrdo Microbioldgico de Alimentos (PMA) para
um determinado produto € estabelecido com base no
bindbmio risco-beneficio, considerando a natureza do
alimento, o processo de producdo e a populacdo
consumidora alvo.

() A presenca de micotoxinas em alimentos, como as
aflatoxinas produzidas por Aspergillus flavus,
representa um risco toxicoldgico agudo e cronico,
sendo gue a cocgdo (cozimento) ou o0 congelamento
sdo métodos eficientes para a sua inativacdo
completa.

() A Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle
(APPCC ou HACCP) € um sistema preventivo que
identifica, avalia e controla perigos significativos
para a seguranca dos alimentos (bioldgicos,
quimicos e fisicos), antes que a analise laboratorial
final seja realizada.

Assinale a sequéncia CORRETA:

VA
V-
VA
—F-

<<mm

45.0 sistema digestério humano é um complexo tubo

muscular (trato gastrointestinal) e 6rgdos acessorios,
cuja funcdo primordial é a quebra (digestdo mecéanica e
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quimica) de macromoléculas dos alimentos em
unidades menores absorviveis (nutrientes), que entdo
sdo transportadas para a corrente sanguinea e linfatica.
Este processo envolve uma coordenagdo neuro-
hormonal sofisticada, que regula a motilidade, a
secrecdo de enzimas digestivas, o pH em diferentes
segmentos e, finalmente, a eliminacdo dos residuos ndo
digeridos. Cada estrutura anatdbmica possui uma fungéo
especializada que contribui para a eficiéncia global do
processo.

Considerando as estruturas anatdmicas do sistema
digestorio e suas fungdes especificas na digestdo e
absorcdo de nutrientes, analise as alternativas e assinale
a CORRETA:

. O estdbmago é o principal local de digestdo de lipidios
devido a acdo da lipase gastrica em pH neutro, sendo o
duodeno responsavel primariamente pela absor¢do da
Vitamina B12 e sais biliares.

. A digestdo de carboidratos complexos (amido) inicia-se
na boca pela acdo da amilase salivar (ptialina) e
continua no intestino delgado, sendo que a absor¢do de
monossacarideos, como a glicose, ocorre por transporte
passivo facilitado em todas as células intestinais.

. O intestino grosso é o principal sitio de absorcdo de
nutrientes, como aminoécidos e glicose, e também ¢
responsavel pela producdo de enzimas digestivas
essenciais, como a tripsina e a quimotripsina.

. O jejuno e o ileo constituem a maior parte do intestino
delgado, sendo o jejuno o principal local de absorgéo da
maioria dos nutrientes hidrossollveis (aminoacidos,
monossacarideos, vitaminas do complexo B), enquanto
0 ileo é especializado na reabsorcéo de sais biliares e
absorcéo de vitamina B12.

46.Analise as afirmativas a seguir sobre a estrutura,

funcbes e metabolismo de proteinas e lipidios no
organismo humano, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

I. A estrutura priméaria de uma proteina, que é a
sequéncia linear de aminoacidos, é a Unica
responsavel por determinar sua fungdo bioldgica
final e sua conformacdo tridimensional (estruturas
secundaria, terciaria e quaternaria).

Il. Os triacilglicerdis (TAGS) sdo a principal forma de
armazenamento de energia no corpo, sendo
hidrolisados em acidos graxos e glicerol durante o
jejum ou demanda energética, num processo
metabolico denominado lipolise, que é estimulado
por horménios como o glucagon e a adrenalina.

I1l. Aminoacidos glicogénicos podem ser convertidos
em intermediarios do ciclo de Krebs ou em piruvato,
contribuindo assim para a sintese de glicose através

da via da gliconeogénese, especialmente em
situacdes de jejum prolongado.

IV. Os lipidios dietéticos sdo absorvidos no intestino
delgado e transportados na corrente sanguinea
primariamente na forma de lipoproteinas de alta
densidade (HDL), que distribuem os triacilglicerdis
para os tecidos periféricos.

Estdo CORRETOS:
A. 11, 111, apenas.
B. I, IV, apenas.
C. I, 11, 111, apenas.
D. 11, I, IV, apenas.

47.Um nutricionista estd elaborando um plano alimentar
para um paciente adulto com diagnostico recente de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus Tipo 2 (DM2) e Dislipidemia mista. O paciente
apresenta sobrepeso e historico de ingestdo elevada de
sodio e agucares simples.

De acordo com as diretrizes dietoterapicas preconizadas
para 0 manejo destas comorbidades, analise as
alternativas e assinale a CORRETA:

A. O plano de acéo prioritario deve focar exclusivamente
na restricdo caldrica severa para a perda de peso
imediata, pois o sobrepeso € o Unico fator etioldgico
comum as trés patologias, relegando o controle do sddio
e dos carboidratos a um plano secundario inicial.

B. Para o controle da dislipidemia e da glicemia, a
recomendacdo é aumentar a ingestdo de gorduras
saturadas (como 6leo de coco e manteiga) e reduzir
drasticamente a ingestdo de carboidratos complexos,
pois as gorduras ndo elevam a glicemia p6s-prandial.

C. A abordagem dietética deve integrar principios da dieta
DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension), que
preconiza a reducdo do s6dio e 0 aumento da ingestao
de potassio, calcio e magnésio (via frutas, vegetais e
laticinios desnatados), em sinergia com a moderacao de
carboidratos de alto indice glicémico e a substituicdo de
gorduras saturadas por insaturadas.

D. O tratamento dietético do DM2 neste caso requer a
eliminagdo total de todos os carboidratos da dieta,
incluindo frutas e vegetais, para manter a glicemia sob
controle, enquanto a hipertensao sera manejada apenas
com medicamentos anti-hipertensivos, sem intervencéo
nutricional especifica para o sal.

48.Acerca do manejo dietoterdpico de pacientes com
Doenca Renal Cronica (DRC) em diferentes estagios,
incluindo a terapia dialitica, analise as alternativas e
assinale a CORRETA:
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A. A restricdo proteica é universalmente indicada para

todos os estagios da DRC, incluindo pacientes em
hemodialise regular, com o objetivo de reduzir a
sobrecarga renal de solutos nitrogenados e prevenir a
desnutricéo.

. Pacientes em estagio pré-dialitico (DRC nao dialitica)
devem ter uma restricdo hidrica severa, similar a de
pacientes anuricos em dialise, para evitar a sobrecarga
de volume, independentemente do volume urinério
residual.

. A dieta para pacientes em hemodialise (HD) difere
significativamente da dieta para pacientes em dialise
peritoneal (DP). Na HD, a restricdo de potassio e fosforo
¢ geralmente mais rigorosa devido ao carater
intermitente da dialise, enquanto na DP ha maior perda
proteica e de vitaminas hidrossoluveis.

. O consumo de sddio e potassio é liberado para pacientes
em didlise peritoneal, pois a modalidade de diélise
continua remove eficientemente todos os eletrolitos,
eliminando a necessidade de restricao dietética.

49.A principal diferenga conceitual entre a Estimated

Average Requirement (EAR) e aRecommended
Dietary Allowance (RDA), conforme estabelecido
pelas Dietary Reference Intakes (DRIs), reside no fato
de que a RDA é definida como:

. O nivel de ingestdo diaria suficiente para atender as
necessidades de nutrientes de quase todos (cerca de 97%
a 98%) os individuos saudaveis em um estagio de vida
e sexo especificos.

. O nivel de ingestdo que, quando consumido
diariamente, ndo representa risco de efeitos adversos a
salide para a maioria da populagéo.

. O nivel de ingestdo diéria que atende as necessidades de
aproximadamente 50% dos individuos saudaveis de um
grupo especifico.

. O nivel de ingestdo diaria que deve ser utilizado apenas
quando ndo ha evidéncia cientifica suficiente para
estabelecer a EAR ou a RDA.

50.Em um hemograma completo de um paciente, o

nutricionista identifica os seguintes resultados:
Hemoglobina (Hb) = 10,5 g/dL (Valor de Referéncia:
mulheres 12,0 a 15,5 g/dL, homens: 14,0 a 18,0 g/dL) e
Volume Corpuscular Médio (VCM) = 72 fL (VR: 80 a
100 fL). Além disso, a ferritina sérica esta baixa.

Com base na interpretacdo destes resultados
laboratoriais, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. O paciente apresenta um quadro de anemia normocitica

e normocrémica, sugerindo uma possivel deficiéncia de
Vitamina B12 ou &cido folico, que requer
suplementacdo imediata desses nutrientes.

. Os resultados indicam uma anemia macrocitica e

hipocrdmica, tipicamente associada a deficiéncia de
ferro, sendo a ferritina baixa um indicador precoce de
deplecdo dos estoques corporais de ferro.

. Trata-se de uma anemia por doenca crbnica, onde 0

VCM baixo € esperado e a ferritina sérica estaria
elevada, indicando um processo inflamatorio
subjacente, e ndo caréncia nutricional primaria.

. O perfil laboratorial é caracteristico de anemia

microcitica e hipocrémica, cuja etiologia mais provavel
é a deficiéncia de ferro (anemia ferropriva), corroborada
pelo baixo nivel de ferritina.
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