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CARGO
NUTRICIONISTA

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

1. Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.
2. Confira, abaixo, seu nome, inscri¢do, cargo que vocé se escreveu, TIPO DE PROVA com nimero igual ao
CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS.
3. Verifique se a impressdo, a paginacdo e a numeragao das questfes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.
4. Este Caderno de Provas contém 50(cinquenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 50.
5. Leia atentamente cada questdo e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adequadamente a responde.
o 6. O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apos o inicio das
provas.
2 7. Apos concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
E' devidamente assinado. _
=) 8. Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:
A 9 OCARTAO DE RESPOSTAS ndo deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
o registro fora dos locais destinados as respostas. _
o 10. A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS ¢é cobrir fortemente, com
g caneta esferogréafica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:
: GO0
4
8 11. A leitora 6ptica NAO registrara questdes sem marcaco, marcagao pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.
12. Vocé dispde de 04(quatro) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
13. Nenhum candidato poderé retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.
14. Nao serd permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.
15. Os dois tltimos candidatos da mesma sala s6 poderdo ser liberados juntos.
16. A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.
....................................................................................................................................................... >§3
FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO
NOME: CARGO:
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes de
labs.

Texto |

Anvisa recua e fecha cerco a manipulacgéo de
emagrecedores

Claudia Lucca Mano

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
recuou e proibiu, no dltimo dia 25 de agosto, a
manipulagdo de semaglutida em farmacias de
manipulagdo. A decisdo marca uma guinada em
relacdo a postura anterior da agéncia, que vinha
mantendo posicdo favoravel ao setor magistral
mesmo sob pressdo da industria farmacéutica.

N&o é de hoje que a Anvisa publica notas técnicas
sobre a manipulagéo de agonistas do GLP-1, como a
semaglutida e a tirzepatida, usados no tratamento do
diabetes e da obesidade. A popularidade desses
medicamentos, que extrapolou o ambiente médico
para se tornar pauta cultural, acendeu um debate
regulatorio e econémico.

Ozempic, Wegovy e Rybelsus — todos a base de
semaglutida e fabricados pela Novo Nordisk — se
tornaram simbolos da chamada “era GLP-1”. O
primeiro é frequentemente citado como responsavel
por impactos econémicos inusitados, como a queda
no faturamento de redes de fast-food. A patente da
semaglutida expira em 2026, mas a empresa tenta
prorroga-la. O Superior Tribunal de Justica ja
sinalizou que ndo deve aceitar a tese.

O Mounjaro, da Eli Lilly, caneta injetavel de
tirzepatida considerada mais potente que a
semaglutida, tem patente valida no Brasil ao menos
até 2035.

Nos bastidores, a disputa entre farmacias magistrais e
laboratdrios detentores de patentes ganhou forca. As
farmécias vinham amparadas pelo artigo 43, inciso
I11, da Lei 9.279/96, que permite a manipulacdo de
medicamentos mediante prescri¢cdo individual, sem
violagdo de patente.

A Anvisa, porém, ndo tem competéncia legal para
fiscalizar infracBes patentarias — nem para proteger
interesses da industria em detrimento da saude
publica. Como a agéncia ndo pode fiscalizar
violagbes de patente, e considerando que a
manipulacdo sob prescricdo médica é legal, a
indGstria conseguiu uma vitoria indireta: alegou
auséncia de equivaléncia entre a semaglutida
aprovada pela Anvisa e a usada em farméacias de
manipulacgéo estéreis.

O argumento prevaleceu. A agéncia acatou a tese de
gue ndo seria possivel comparar a semaglutida
bioldgica industrializada a manipulada, por se tratar
de produtos obtidos a partir de organismos Vivos.
Assim, proibiu a manipulagao.

A tirzepatida continua autorizada, mas as farmacias e
importadoras de IFA (Insumo Farmacéutico Ativo)
terdo de cumprir requisitos muito mais rigorosos:
atender a padrdes analiticos mais restritos,
inspecionar fisicamente as fornecedoras de matéria-
prima, manter condicdes especiais de armazenamento
e adotar controles que, na préatica, podem inibir o
atendimento magistral, além de aumentar o preco ao
consumidor final.

Além disso, chama atencdo o fato de a Anvisa ter
retirado o efeito suspensivo dos recursos
administrativos que venham a ser manejados
questionando a decisdo. Pela legislacdo brasileira,
recursos tém efeito suspensivo justamente para evitar
mudangas bruscas que prejudiquem pacientes em
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tratamento, além de conferir seguranca juridica as
empresas que operam em setores altamente
regulados.

O cenario pode acabar empurrando as empresas para
judicializacdo, principalmente para assegurar a
continuidade dos tratamentos em curso e impedir que
estoques j& manipulados sejam descartados sem
respaldo cientifico ou sanitéario.

A decisdo da Anvisa fortalece a pressdo de setores da
indUstria que buscam manter o0 monopélio dos GLP-
1 até o fim — e talvez além — de suas patentes.

A semaglutida sintética, que esta em processo de
registro, pode alterar o cenario. Até 14, porém, quem
perde sdo os pacientes que ndo podem arcar com 0S
medicamentos industrializados.

Enquanto um frasco de semaglutida manipulada (4 ml
a 1,3 mg/ml) custa cerca de R$ 270, uma caneta de
Ozempic sai por aproximadamente R$ 999. Ja o
Wegovy pode variar entre R$ 999 e R$ 1.699,
dependendo da dosagem. Mesmo com cortes recentes
de até 20%, os precos seguem proibitivos. A
economia com manipulados chega a 70%—85%.

Sem incorporacdo desses medicamentos ao SUS,
milhdes de brasileiros seguem excluidos. O governo
federal ja rejeitou incluir Ozempic e Wegovy na rede
publica, mas o presidente Lula cobrou da Anvisa
celeridade na analise da semaglutida sintética —
modalidade que, em tese, poderia ser manipulada em
farmacias, ja que a restricdo atinge apenas insumos de
origem bioldgica.

O Brasil precisa decidir se a regulacdo sanitaria vai
continuar se curvando aos interesses comerciais ou
se, finalmente, vai assumir um papel técnico e
independente no que diz respeito a saude publica.

HOJE EM DIA. Disponivel em: https://claudiadeluccamano.adv.br/anvisa-
recua-e-fecha-cerco-a-manipulacao-de-emagrecedores-veto-ao-ozempic-e-
novas-regras-para-
tirzepatida/#:~:text=0%20argumento%?20prevaleceu.,Assim%2C%20proibiu%
20a%20manipula%C3%A7%C3%A30.

1. O tema central do texto é:

A. A diferenca de eficacia entre medicamentos
industrializados e manipulados para o tratamento
da obesidade.

B. Os impactos econdmicos da popularizagdo de
medicamentos a base de GLP-1 sobre a industria
alimenticia.

C. A atuacdo regulatéria da Anvisa diante da
manipulagdo de medicamentos e a tensdo entre
interesses de salde puablica e patentes
farmacéuticas.

D. A negociacao de precos de medicamentos com o
governo federal para incorporacdo ao SUS.

2. Observe os trechos a seguir:

I. “A Anvisa, porém, ndo tem competéncia legal
para fiscalizar infracGes patentarias — nem para
proteger interesses da industria em detrimento da
saude publica.” (6° paragrafo).

I. “Como a agéncia ndo pode fiscalizar violagdes
de patente, e considerando que a manipulacdo
sob prescricdo médica é legal, a industria
conseguiu uma vitdria indireta: alegou auséncia
de equivaléncia entre a semaglutida aprovada
pela Anvisa e a usada em farmécias de
manipulacdo estéreis.” (6° paragrafo).

As expressdes em destaque estabelecem relagao
semantica de:

A. Alternancia e condi¢éo.

. Concesséo e adigéo.

. Contraste e causalidade.

. Concluséo e consequéncia.

OOw
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Na passagem (adaptada):

"O Superior Tribunal de Justica ja sinalizou que
ndo deve aceitar a tese (de prorrogacdo da
patente).” (3° paragrafo), o paréntese cumpre a
funcéo de:

. Detalhar e explicar a tese mencionada.

. Evitar ambiguidades no entendimento do texto.

. Acrescentar informacdo sem relacdo direta com a
tese.

. Apresentar possiveis interpretacGes da tese.
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4. No trecho:

“A decisdo marca uma guinada em relacdo a
postura anterior da agéncia, que vinha mantendo
posicdo favordvel ao setor magistral...” (1°
paragrafo), o acento grave indica:

A. A fusdo da preposicao “a” com o artigo definido
“a” em nomes de proprios femininos.

B. A fusdo da preposigdo “a” com o artigo definido
“a” antes de pronomes possessivos femininos.

C. A fusdo da preposicao “a” exigida pela locugdo
“em relagdo a” com o artigo definido “a” do
substantivo “postura”.

D. A fusdo da preposi¢ao “a” com o artigo definido
“a” antes de palavras repetidas para dar énfase.

5. No trecho:

“Como a agéncia ndo pode fiscalizar violacdes
de patente, a industria conseguiu uma vitoria
indireta.” a ora¢do destacada ¢ classificada como:

A. Oracdo subordinada adjetiva explicativa.

. Oracéo subordinada adverbial causal.

. Oracdo subordinada substantiva objetiva direta.
. Oracdo subordinada adverbial concessiva.

OOw

(3]

. A Semana de Arte Moderna de 1922, realizada em
Sao Paulo, é considerada um marco na literatura
brasileira porque:

A. Consolidou o romantismo regionalista como
tendéncia dominante na literatura urbana.

B. Promoveu a valorizagdo exclusiva da literatura
académica classica.

C. Incentivou a continuidade das normas europeias de
escrita sem mudangas significativas.

D. Rompeu com padrdes tradicionais, introduzindo
experimentalismo, inovacao estética e valorizacdo
da cultura brasileira.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de
7 a10.

TEXTO II

CHHTI NAO SE
FALA PALAVRAO
NA MESA! |

SOPANAOE |
PALAVRAO!

' QUE COMIDA GOSTOSA | *
VOCE FEZ HOJE,

) TAMBEM NAO SE |
FALA MENTIRA
NA MESA!

/

(www.facebook.com)

Disponivel em: https://www.vestibulandoweb.com.br/enem/simulado-enem-
tirinhas-charges/

7. No segundo baldo da fala de Mafalda, a
personagem afirma: “Chht! N&o se fala palavréo
na mesa!”. Considerando as palavras destacadas,
assinale a alternativa que apresenta corretamente
suas classes gramaticais.

. Interjeicdo e preposicao.
. Interjeicdo e advérbio.

. Substantivo e conjuncao.
. Advérbio e adjetivo.

o0Ow>
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Na oragdo “Nao se fala palavrdo na mesa!”, o
verbo destacado estd em qual tempo e modo
verbal:

. Presente do indicativo, indicando regra geral.
. Pretérito imperfeito do subjuntivo, indicando
hipotese.
C. Futuro do presente do indicativo, indicando acdo
certa a acontecer.
D. Pretérito perfeito do indicativo, indicando acédo
concluida.

© >

9. Na frase: “Também nao se fala mentira na mesa”,
0 termo destacado exerce a fungéo de:

. Pronome reflexivo.

. Particula apassivadora.
. Conjungéo condicional.
. Particula expletiva.

OO w>»
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10. Analise o termo “palavrao”, presente na frase
“Nao se fala palavrao na mesa!”. A formagao
dessa palavra é um exemplo de:

A. Derivacao prefixal.

B. Derivacdo sufixal.

C. Composicéo por justaposicao.
D. Composicao por aglutinacao.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de
114 15.

TEXTO I

A Ultima cronica

A caminho de casa, entro hum botequim da Gévea
para tomar um café junto ao balcdo. Na realidade
estou adiando 0 momento de escrever. A perspectiva
me assusta. Gostaria de estar inspirado, de coroar com
éxito mais um ano nesta busca do pitoresco ou do
irrisério no cotidiano de cada um. Eu pretendia
apenas recolher da vida diaria algo de seu disperso
contedo humano, fruto da convivéncia, que a faz
mais digna de ser vivida. Visava ao circunstancial, ao
episodico. Nesta perseguicdo do acidental, quer num
flagrante de esquina, quer nas palavras de uma
crianga ou num acidente doméstico, torno-me simples
espectador e perco a nogdo do essencial. Sem mais
nada para contar, curvo a cabeca e tomo meu café,
enguanto o verso do poeta se repete na lembranga:
“assim eu quereria 0 meu ultimo poema”. Nao sou
poeta e estou sem assunto. Lan¢o entdo um ultimo
olhar fora de mim, onde vivem 0s assuntos que
merecem uma cronica.

Ao fundo do botequim um casal de pretos acaba de
sentar-se, numa das Ultimas mesas de marmore ao
longo da parede de espelhos. A compostura da
humildade, na contencéo de gestos e palavras, deixa-
se acrescentar pela presenca de uma negrinha de seus
trés anos, lago na cabecga, toda arrumadinha no
vestido pobre, que se instalou também a mesa: mal
ousa balancar as perninhas curtas ou correr os olhos

grandes de curiosidade ao redor. Trés seres esquivos
que compdem em torno a mesa a instituicdo
tradicional da familia, célula da sociedade. Vejo,
porém, que se preparam para algo mais que matar a
fome.

Passo a observa-los. O pai, depois de contar o
dinheiro que discretamente retirou do bolso, aborda o
garcom, inclinando-se para tras na cadeira, e aponta
no balcdo um pedacgo de bolo sob a redoma. A mae
limita-se a ficar olhando imdvel, vagamente ansiosa,
como se aguardasse a aprovagdo do garcom. Este
ouve, concentrado, o pedido do homem e depois se
afasta para atendé-lo. A mulher suspira, olhando para
os lados, a reassegurar-se da naturalidade de sua
presenca ali. A meu lado o garcom encaminha a
ordem do fregués. O homem atras do balcéo apanha a
porc¢édo do bolo com a mao, larga-o no pratinho — um
bolo simples, amarelo-escuro, apenas uma pequena
fatia triangular.

A negrinha, contida na sua expectativa, olha a garrafa
de Coca-Cola e o pratinho que o gargom deixou a sua
frente. Por que ndo comeca a comer? Vejo que os trés,
pai, mae e filha, obedecem em torno a mesa um
discreto ritual. A mée remexe na bolsa de plastico
preto e brilhante, retira qualquer coisa. O pai se mune
de uma caixa de fosforos, e espera. A filha aguarda
também, atenta como um animalzinho. Ninguém
mais os observa além de mim.

Sdo trés velinhas brancas, minusculas, que a mée
espeta caprichosamente na fatia do bolo. E enquanto
ela serve a Coca-Cola, o pai risca o fosforo e acende
as velas. Como a um gesto ensaiado, a menininha
repousa 0 queixo no marmore e sopra com forga,
apagando as chamas. Imediatamente pGe-se a bater
palmas, muito compenetrada, cantando num
balbucio, a que os pais se juntam, discretos:
“Parabéns pra voc€, parabéns pra vocé...”. Depois a
mde recolhe as velas, torna a guarda-las na bolsa. A
negrinha agarra finalmente o bolo com as duas méaos
sofregas e pbe-se a comé-lo. A mulher esta olhando
para ela com ternura — ajeita-lhe a fitinha no cabelo
crespo, limpa o farelo de bolo que lhe cai ao colo. O

6
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pai corre os olhos pelo botequim, satisfeito, como a
se convencer intimamente do sucesso da celebracéo.
D& comigo de subito, a observa-lo, nossos olhos se
encontram, ele se perturba, constrangido — vacila,
ameaca abaixar a cabecga, mas acaba sustentando o
olhar e enfim se abre num sorriso.

Assim eu quereria minha Ultima cronica: que fosse
pura como esse Sorriso.

Fernando Sabino
Disponivel em: https://cronicabrasileira.org.br/cronicas/13529/a-
ultima-cronica

11. No trecho: “Depois a méae recolhe as velas, torna
a guarda-las na bolsa” (5° paragrafo), as palavras
destacadas pertencem, RESPECTIVAMENTE, as
classes de:

A. Substantivo — pronome — verbo.
B. Substantivo — artigo — verbo.

C. Substantivo — advérbio — adjetivo.
D. Adjetivo — artigo — substantivo.

12. No 1° paragrafo do texto, observe o trecho:

“Na realidade estou adiando o momento de
escrever, porque a perspectiva me assusta.”

Nesse periodo, a oragdo destacada exerce a funcéo
de:

A. Oracéo coordenada adversativa.
B. Oracdo subordinada condicional.
C. Oracéo coordenada conclusiva.
D. Oracdo subordinada causal.

13. Considerando o texto de Fernando Sabino, é
CORRETO afirmar que o registro predominante
apresenta:

A. Linguagem exclusivamente coloquial, proxima da
oralidade e do dialogo cotidiano.

B. Linguagem técnica e cientifica, com vocabulario
restrito a termos especializados.

C. Predominio de linguagem formal e literaria, com
elementos poéticos e leves tragos de oralidade.

D. Linguagem juridica e administrativa, com énfase
em normas e procedimentos.

14. No 4° pardgrafo do texto, Fernando Sabino
descreve uma cena cotidiana: um casal de pais com
sua filha pequena no botequim, aguardando o
pedaco de bolo, acendendo velas e cantando
“Parabéns pra vocé”.

Observe o trecho:

“[...] contida na sua expectativa, olha a garrafa de
Coca-Cola e o pratinho que o0 garcom deixou a sua
frente.”

Considerando a perspectiva de Bakhtin (1992)
sobre a linguagem literaria como interacao entre
enunciador e receptor, a fungdo comunicativa
desse trecho é:

A. Informar o leitor sobre costumes cotidianos de
forma neutra.

B. Ensinar regras de comportamento em ambientes
sociais de forma objetiva.

C. Envolver o leitor na experiéncia afetiva da familia.

D. Descrever fisicamente 0s personagens sem gerar
interacdo social.

15. Releia:

“A mulher suspira, olhando para os lados, a
reassegurar-se da naturalidade de sua presenga

9

ali.

No trecho acima, a palavra destacada exerce a
funcéo de:

. Pronome possessivo.

. Pronome obliquo.

. Pronome demonstrativo.
. Pronome pessoal.

o0Ow>

INFORMATICA

16. A empresa deseja implantar um sistema
corporativo critico que exige alto desempenho e
confiabilidade. Durante a analise, o responsavel
pelo TI destacou a necessidade de que multiplos
processos fossem executados simultaneamente,
com gerenciamento eficiente de memdria e acesso
coordenado a dispositivos de entrada/saida,
garantindo que nenhuma aplicagdo monopolize
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recursos e que falhas de um programa néo
comprometam o sistema inteiro.

Nesse contexto, assinale CORRETAMENTE
acerca dos componentes ou mecanismos do
computador que é fundamental para atender a
esses requisitos:

A. A Unidade Logica e Aritmética (ULA), pois é
responsavel por executar calculos e determinar a
ordem de execugdo de programas de forma
independente do sistema operacional.

B. O kernel do sistema operacional, pois gerencia
processos, memoria e dispositivos de E/S,
garantindo isolamento, multitarefa e acesso
controlado aos recursos.

C.O caché do processador, pois armazena
permanentemente todos os dados de todos os
programas, garantindo que falhas de software ndo
afetem o sistema.

D. O barramento de dados, pois é capaz de executar
instrucdes de programas e realizar célculos
aritméticos sem intervencgdo da CPU.

17. Sobre os principios da Lei Geral de Protecdo de
Dados (LGPD), analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. O principio do livre acesso obriga apenas que a
empresa disponibilize os dados aos o6rgdos de
fiscalizacdo, ndo aos titulares.

B. O principio da finalidade autoriza que os dados
sejam usados para qualquer objetivo, contanto que
sejam protegidos por medidas de seguranga.

C. O principio da necessidade permite coletar todos
os dados possiveis, desde que o titular tenha
concordado, mesmo que ndo sejam essenciais para
a finalidade.

D. O principio da adequacdo exige que o tratamento
de dados seja compativel com a finalidade
informada ao titular.

18. Um usuario acessa um computador publico para
realizar operacGes bancérias. Ele decide utilizar o
modo de navegacdo andnima, verifica se o site
utiliza HTTPS e bloqueia cookies de terceiros
durante a sesséo.

Considerando as funcionalidades e configuracfes
de seguranca de navegadores, analise as
alternativas e assinale a CORRETA:

A.O modo de navegacdo anbnima impede que
qualquer dado seja armazenado ou monitorado por
sites, tornando o usuério totalmente invisivel na
internet.

B. O bloqueio de cookies de terceiros aumenta a
privacidade, mas pode afetar o funcionamento de
alguns sites, e o0 HTTPS garante que os dados
transmitidos estéo criptografados.

C. O  historico de navegacdo continua sendo
registrado mesmo no modo andnimo, mas 0s
certificados digitais garantem que senhas salvas
estdo protegidas.

D. A verificagdo de HTTPS substitui a necessidade de
bloqueio de cookies ou do uso de modo anénimo,
garantindo total seguranca e privacidade.

19. Emum computador, diferentes tipos de softwares
sdo instalados para garantir funcionamento e
atender as necessidades do usuario.

Considerando as fungbes de um computador,
analise as alternativas e assinale a CORRETA:

A. Software de aplicacdo inclui sistemas operacionais
e drivers, pois sdo essenciais para iniciar e
gerenciar o computador.

B. Todos os softwares instalados em um computador,
incluindo utilitarios, drivers e editores de texto,
séo classificados como software de aplicagéo.

C. Software de sistema gerencia recursos de hardware
e oferece suporte aos programas, enquanto
software de aplicacdo atende diretamente as
necessidades do usuario.

D. Drivers e utilitarios sdo exemplos de software de
aplicacdo, pois sempre requerem interacdo direta
do usuério.

20. Considerando os tipos de criptografia, analise as
alternativas e assinale a CORRETA:

A. A criptografia simétrica € geralmente mais rapida
que a assimétrica e utiliza uma Unica chave para
cifrar e decifrar os dados.

B. Na criptografia assimétrica, uma Unica chave €
utilizada tanto para cifrar quanto para decifrar 0s
dados, sendo necessario compartilhd-la com
seguranca entre remetente e destinatario.

C. Na criptografia simétrica, sdo utilizadas duas
chaves diferentes, sendo uma publica para cifrar e
outra privada para decifrar os dados.
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D. A criptografia assimétrica ndo oferece vantagens
de seguranca em relagdo a simétrica, sendo apenas
uma alternativa mais lenta.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO
21. Observe a sequéncia S abaixo:

S$S=2,3,57,11,13,17,19...
O 10° nimero dessa sequéncia sera:

A 21
B. 23
C.29
D.31

22. Foi feita uma pesquisa com N pessoas acerca
da preferéncia musical entre Samba, Rock e Forrd.
A tabela abaixo mostra os resultados dessa
pesquisa:

PREFERENCIA MUSICAL PESSOAS
Samba 95
Rock 65
Forré 90
Samba e Rock 25
Samba e Forrd 40
Rock e Forré 30
Rock, Samba e Forro 20
nenhuma preferéncia 25

Com base nesses resultados, concluimos que o valor
de N é:

A. 200
B. 300
C. 365
D. 390

23. Dona Ana toma um remédio A a cada 3 horas,
um remédio B a cada 5 horas, um remédio C a cada
8 horas e um remédio D a cada 12 horas. Nessas
condi¢cdes, tomando incialmente todos 0s
remédios, apds quanto tempo ela ira toma-los
juntos novamente?

A. 2 dias
B. 5 dias
C. 4 dias
D. 3 dias

24. Em determinada prova com 50 questdes, 0
candidato ganha 2 pontos por cada quest&o certa e
perde 1 ponto por cada questdo errada. Se um
candidato obteve pontuacdo final de 76 pontos
nessa prova, entdo o produto entre seus acertos e
erros é igual a:

A. 280
B. 296
C. 320
D. 336

25. Dado um quadrado de lado Lcm, a razdo entre
Sua area e sua diagonal é:

A. %cm2

B. 2L\/§cm
JL

C. —om
2

L2
—CMm
2

CONHECIMENTOS GERAIS

26. De acordo com o CENSO 2022 - IBGE, a
populacdo do Municipio de Santa Cecilia era de:

A. 7.670 habitantes.
B. 7.760 habitantes.
C. 7.460 habitantes.
D. 7.770 habitantes.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/santa-cecilia/panorama

27. Segundo o IBGE, em 2024, o Bioma
predominante no municipio de Santa Cecilia, era:

A. Mata Atlantica.
B. Caatinga.

C. Cerrado.

D. Pampa.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/santa-cecilia/panorama

28. Arrespeito da funcéo do Banco Central do Brasil,
entre outras, analise as alternativas e assinale a
INCORRETA:


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/santa-cecilia/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/santa-cecilia/panorama
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A. O BC gerencia o meio circulante, que nada mais é
do que garantir, para a populagéo, o fornecimento
adequado de dinheiro em espécie.

B. Faz parte da missdo do BC assegurar que o sistema
financeiro seja solido (tenha capital suficiente para
arcar com seus compromissos) e eficiente.

C. Manter a taxa de juros, ao redor da meta, é objetivo
fundamental do BC.

D.O BC detém as contas mais importantes do
governo e € o depositério das reservas
internacionais do pais.

https://www.bcb.gov.br/acessoinformacao/institucional

29. De acordo com o Art. 8° da Lei n° 9.605/98, que
trata da Lei de Crimes Ambientais, as penas
restritivas de direito sdo, entre outras, EXCETO:

A. Prestacgdo de servicos a comunidade.

B. Interdi¢do temporéria de direitos.

C. Suspenséo parcial ou total de atividades.
D. Prisdo temporéria.

30. Em 2024, 286 pessoas foram indicadas para
concorrer ao Prémio Nobel da Paz —, incluindo o
Papa Francisco, embora a lista completa seja
mantida em sigilo por 50 anos. O Comité Noruegués
do Nobel, composto por cinco pessoas homeadas
pelo Parlamento da Noruega, é responsavel pela
decis&o final.

O vencedor do Prémio Nobel da Paz, - 2024, foi:
Assinale a alternativa CORRETA:

A. Antonio Guterres, Secretario-Geral da ONU.

B. Agéncia das NagOes Unidas de Assisténcia aos
Refugiados da Palestina (UNRWA).

C. Tribunal Internacional de Justica (ICJ).

D. Organizacéo japonesa Nihon
Hidankyo (movimento popular de sobreviventes
das bombas atdmicas de Hiroshima e Nagasaki —
em 1945).

https://g1.globo.com/mundo/noticia/2024/10/11/nobel-da-paz-
2024-vai-para-organizacao-japonesa.ghtml

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. No municipio de Santa Cecilia, em 2023, a taxa
de mortalidade infantil média na cidade é de:

A. 42,51 ébitos para 1.000 nascidos vivos.
B. 52,63 Gbitos para 1.000 nascidos vivos.
C. 55,43 6bitos para 1.000 nascidos vivos.
D. 53,61 dbitos para 1.000 nascidos vivos.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/santa-cecilia/panorama

32. Em conformidade com o Art. 198 da
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de
1988, as acOes e servigos publicos de saude
integram uma rede regionalizada e hierarquizada
e constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com as seguintes diretrizes, EXCETO:

A. Descentralizacdo, com dire¢cdo Unica em cada
esfera de governo.

B. Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos
assistenciais.

C. Ordenacdo a formagéo de recursos humanos na
area de saude.

D. Participacéo da comunidade.

33. A respeito da Vigilancia em Salde Ambiental,
analise os itens a seguir:

I. A Vigilancia em Saude Ambiental ¢ um
conjunto de acdes que proporciona 0
conhecimento e deteccdo de qualquer mudanca
nos fatores determinantes e condicionantes do
meio ambiente que interferem na saude
humana, com a finalidade de identificar as
medidas de prevencéo e controle dos fatores de
risco ambientais relacionados as doengas ou
outros agravos a saude.

Il. A Vigilancia em Satde Ambiental acompanha
a interacdo do individuo com o meio ambiente,
enfocando o espaco urbano e coletivo e as
diversas formas de intervencéo sobre este meio
entendendo que essa relacdo possa se dar de
maneira harmonica e resultados positivos ou de
maneira nociva, resultando em doencas e
agravos a saude.

I1l. A Vigilancia em Salde Ambiental trata de
temas, como: a qualidade da &gua para consumo
humano, contaminantes ambientais, qualidade
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do ar, qualidade do solo, notadamente em
relacio ao manejo dos residuos toxicos e
perigosos, 0s desastres naturais e acidentes com
produtos perigosos.

Esta(30) CORRETO(S):

AL LT

B. I, Ill, apenas.

C. I, lll, apenas.

D. I, apenas.

34. A respeito doindice de Desenvolvimento

Humano (IDH), analise as alternativas e assinale a
INCORRETA:

A.Oindice de  Desenvolvimento  Humano
(IDH) tornou-se um parédmetro essencial para
analisar o panorama social das cidades brasileiras.
Baseando-se em critérios como expectativa de
vida, escolaridade e renda média da populacgéo, o
IDH oferece um retrato amplo das condicGes
urbanas, auxiliando Orgdos governamentais e
privados no direcionamento de iniciativas e
politicas publicas

B. A dimensdo salde é avaliada pela expectativa de
vida ao nascer, a dimensdo educacdo é medida pela
média de anos de escolaridade para adultos com 25
anos ou mais e pela expectativa de anos de
escolaridade para criangas em idade de ingresso na
escola. A dimensdo padrao de vida € medida pela
renda nacional bruta per capita.

C. O IDH simplifica e captura apenas parte do que o
desenvolvimento humano envolve. N&o reflete
desigualdades, pobreza, seguranca humana,
empoderamento, etc. O IDH fornece outros indices
compostos como uma representacdo mais ampla
de algumas das principais questbes de
desenvolvimento humano, desigualdade,
disparidade de género e pobreza.

D. O IDH foi criado para enfatizar que as pessoas €
suas capacidades devem ser o critério final para
avaliar o desenvolvimento de um pais, sendo o
crescimento econdmico o fator de maior
relevancia desse indicador.

35. A vigilancia das Doengas Cronicas nédo
Transmissiveis (DCNT) inclui o monitoramento
das doencas cardiovasculares, neoplasias, diabetes
e doencas respiratorias cronicas. Estas doengas sao
responsaveis por mais de 70% das mortes em todo

mundo. S8o doencas multifatoriais que se
desenvolvem no curso da vida e que possuem
longa duracdo. Estdo relacionadas a diversos
fatores, condicionantes e determinantes sociais,
entretanto a maioria é ocasionada por fatores de
risco modificaveis dentre os quais destacam-se:

I. O tabagismo.

I1. Consumo excessivo de alcool.
[11. Alimentagdo ndo saudavel.
IV. Pressdo emocional.

V. Inatividade fisica.

Estdo CORRETOS:
AL T TV, V, apenas.
B. I, 11, 111, V, apenas.
C. I, 11, 111, apenas.

D. L IL LIV, V.

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/vigilancia-de-
doencas-cronicas-nao-transmissiveis/vigilancia-das-dant

36. No ambulatério, um nutricionista percebe que
um paciente esta em uso de uma dieta indicada por
um influenciador digital sem formacéo na area da
salde. O paciente relata riscos associados a
pratica, mas insiste que deseja continuar.

De acordo com o Cddigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista (Resolugdo CFN n° 599/2018), a
conduta CORRETA a ser adotada pelo
profissional, é:

A. Respeitar integralmente a autonomia do paciente e
ndo emitir qualquer juizo técnico sobre a dieta,
visto que a escolha do plano alimentar cabe
exclusivamente ao individuo.

B. Prescrever um plano alimentar alternativo de
forma compulséria, para garantir a seguranca
nutricional.

C. Orientar o paciente quanto aos riscos da dieta sem
respaldo cientifico, fornecer informacdes técnicas
fundamentadas e registrar em prontuério a conduta
adotada.

D. Solicitar ao paciente que assine um termo de
responsabilidade, eximindo o nutricionista de
qualquer responsabilidade ética e legal.
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37. Mulher, 30 anos, 3 meses poés-parto, em

aleitamento materno exclusivo, vegana ha 4 anos.
Peso: 60 kg. Consome diariamente cerca de 1.870
kcal distribuidas em 250 g de carboidratos, 70 g de
lipidios e 60 g de proteinas. Refere fadiga e
exames recentes mostram hemoglobina de 10,7
g/dL. Costuma ingerir cha preto junto as refei¢es
principais e ndo faz suplementacdo de vitamina
B12, ferro ou DHA.

Considerando principios da Nutricdo Basica e
recomendacOes para lactantes, assinale a conduta
mais adequada:

. Manter a ingestdo calorica, pois se encontra dentro
da faixa de necessidades, reforcar consumo de
leguminosas ricas em ferro associado a vitamina C
e instituir suplementagéo de ferro imediato, sem
necessidade de investigar ferritina, j& que a
hemoglobina ja confirma anemia.

. Aumentar em aproximadamente 300-500 kcal/dia
a ingestao energética para suprir as demandas da
lactacdo, ajustar qualidade proteica por meio de
combinagcfes adequadas e soja, suplementar
vitamina B12 e recomendar evitar cha nas
refei¢des, mas ndo indicar DHA, pois a conversao
de ALA em DHA ¢ suficiente em adultos jovens.

. Orientar aumento energético de cerca de 400
kcal/dia, reforcar ingestdo proteica (1,2-1,3
g/kg/dia) com adequacdo da qualidade proteica
vegetal, instituir suplementacdo de vitamina B12 e
DHA (6leo de microalgas), recomendar estratégias
para otimizar absorcéao de ferro e solicitar ferritina
antes de indicar suplementacdo de ferro
medicamentoso.

.Elevar aporte energético em 300 Kkcal/dia,
suplementar vitamina B12 e ferro empirico,
orientar evitar cha preto junto as refei¢cdes, manter
0 consumo proteico atual, pois j& atinge 1 g/kg/dia,
e ndo indicar DHA, dado que lactantes veganas
conseguem niveis adequados com ALA de
sementes e Oleos vegetais.

Enquanto executava uma aula de educacéo
alimentar, um nutricionista explicou aos alunos
que o0s nutrientes podem ser classificados
conforme sua fungdo predominante no organismo.
Em seguida, foi solicitado que identificassem
corretamente as funcbes, recomendagbes e
principais fontes de determinados nutrientes.

A

C.

39.

A

Sobre esse tema, assinale a alternativa
CORRETA:
As proteinas, além de funcdo pléstica, também

podem ser utilizadas como fonte energética em
situacOes de ingestdo inadequada de carboidratos;
recomenda-se, para adultos saudaveis, consumo
diario de 0,6 a 0,8 g/kg, sendo leguminosas,
oleaginosas e carnes suas principais fontes.

. Os lipidios cumprem apenas funcdo energética,

com recomendacdo de 35 a 45% do VET,
devendo-se priorizar gorduras saturadas, como
manteiga e Oleo de coco, por conferirem maior
estabilidade oxidativa.

As vitaminas lipossolaveis (A, D, E e K) sdo
nutrientes energéticos e devem ser consumidas em
grande quantidade, ja que o excesso nao apresenta
risco devido a sua eliminacéo rapida pela urina.

. Os carboidratos representam a principal fonte de

energia para o sistema nervoso central, com
recomendacdo de 45 a 65% do VET; cereais,
raizes, frutas e leguminosas sdo exemplos de boas
fontes alimentares.

Em um estudo populacional sobre saude e
nutricdo de idosos brasileiros, pesquisadores
observaram alta prevaléncia de hipovitaminose D
e também casos de toxicidade por suplementacao
inadequada.

Com base nos aspectos clinicos relacionados a este
nutriente, assinale a alternativa CORRETA:

A deficiéncia de vitamina D pode causar
osteomalécia em adultos e raquitismo em criancas;
ja seu excesso cursa com hipercalcemia,
nefrocalcinose e risco de arritmias.

. A deficiéncia de vitamina D estd diretamente

relacionada ao bocio endémico, enquanto o
excesso leva a exoftalmia e hipertireoidismo.

. O excesso de vitamina D reduz a absorcdo

intestinal de célcio, provocando hipocalcemia e
tetania; j& a deficiéncia cursa com osteoesclerose.

. A deficiéncia de vitamina D associa-se a sintomas

neurolégicos semelhantes aos da deficiéncia de
vitamina B12, enquanto o excesso é clinicamente
irrelevante.

40. Pesquisas apontam que a ingestdo adequada de

fibras esta associada a reducao do risco de doengas
crbnicas ndo transmissiveis.
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Em relacdo as fibras alimentares, assinale a
alternativa INCORRETA:

A. Fibras soluveis, como pectina e B-glucanas, podem
reduzir a glicemia pos-prandial e auxiliar no
controle do colesterol sérico.

B. Fibras sollveis, como a celulose e a lignina,
exercem efeito mecénico no intestino, aumentando
o0 volume fecal e acelerando o transito intestinal.

C. O excesso de fibras (>60 g/dia) pode causar
diarreia, flatuléncia e reduzir a biodisponibilidade
de minerais como célcio, ferro e zinco.

D. As recomendacGes atuais de ingestdo diaria de
fibras para adultos variam entre 25 e 30 g/dia,
sendo esse valor suficiente para manutencdo da
saude cardiovascular e intestinal.

41. Considerando gestantes,
adolescentes, adultos e
alternativa INCORRETA:

lactantes, criancas,
idosos, assinale a

A. Durante a gestacdo, a ingestdo proteica deve ser
aumentada para aproximadamente 1,1 g/kg/dia no
segundo e terceiro trimestre, com atencdo a
ingestdo adequada de ferro, acido folico e calcio.

B. Lactantes que amamentam exclusivamente tém
necessidades energéticas elevadas (+300-500
kcal/dia) e devem manter adequadas ingestdo de
liquidos, vitaminas B12 e D, ferro e 6mega-3.

C. ldosos apresentam reducdo da taxa metabdlica
basal e da massa muscular, devendo priorizar
ingestdo proteica adequada (0,5-0,7 g/kg/dia) e
micronutrientes como vitamina B12, vitamina D e
célcio, mantendo hidratacdo adequada.

D. Adolescentes apresentam maior necessidade
energética e proteica, principalmente por pico de
crescimento e desenvolvimento puberal, além de
maior atencao a célcio, ferro e vitamina D.

42. Sobre os métodos de avaliacdo nutricional,
analise as afirmativas a seguir:

I. Antropometria permite avaliar o estado
nutricional através de medidas corporais, como
peso, altura, circunferéncias e dobras cutaneas.

Il. Avaliacdo dietética consiste na analise do
consumo alimentar por meio de recordatorios de
24 horas ou questionarios de frequéncia
alimentar, sendo um método direto de avaliacdo
nutricional.

I1l. Avaliacdo bioquimica inclui a dosagem de
hemoglobina, albumina e vitaminas séricas,
permitindo identificar deficiéncias nutricionais
de forma objetiva.

IV. Avaliacéo clinica envolve a observacédo de sinais
fisicos, como edema, unhas fracas e xerose
cuténea, e € um método indireto de avaliagdo
nutricional.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Todas as afirmativas estdo corretas.
B. Apenas | e Il corretas.

C. Apenas I, Il e 1V estéo corretas.

D. Apenas Il e 1V estdo corretas.

sobre

43. Analise as afirmativas

nutricional:

educacéo

I. A educacdo nutricional consiste em acOes
educativas individuais ou coletivas, que visam
promover mudancas de comportamento
alimentar baseadas em evidéncias cientificas e
adequadas ao contexto sociocultural do
publico-alvo.

I. O principal objetivo da educagdo nutricional é
apenas fornecer informacdes sobre nutrientes e
calorias, independentemente de fatores
culturais, econémicos ou psicoldgicos.

[1l. Entre os principios da educagdo nutricional,
destacam-se a interatividade, a
contextualizacdo, a participacdo ativa do
publico-alvo e a valorizagdo de habitos
culturais, para favorecer mudancas sustentaveis
nos habitos alimentares.

IV. A educacdo nutricional é importante apenas em
contextos escolares, pois adultos ja possuem
habitos alimentares estabelecidos e néo se
beneficiam de intervencGes educativas.

V. A educacdo nutricional também busca prevenir
doencas cronicas, promover saude e melhorar a
qualidade de vida, integrando aspectos
individuais, comunitarios e populacionais.

Assinale a alternativa CORRETA:
A. Apenas I, Il e V estdo corretas.
B. Todas as afirmativas estdo corretas.

C. Apenas Il e IV estdo corretas.
D. Apenas | e V estdo corretas.
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44. Sobre as glandulas e horménios, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA:

A. Atireoide produz T3 e T4, horménios que regulam
0 metabolismo basal, crescimento,
desenvolvimento e gasto energeético.

B. As glandulas adrenais produzem principalmente
GH, FSH e cortisol que promove gliconeogénese,
lipdlise e mobilizacdo de aminoAcidos durante
situacdes de estresse.

C. A hipdfise secreta hormdnios como GH, TSH,
ACTH, FSH e LH, controlando outras glandulas
enddcrinas e processos metabolicos.

D. O pancreas enddcrino produz insulina e glucagon,
hormdnios essenciais para a regulacdo da glicemia
e do metabolismo de macronutrientes.

45. Sobre digestdo, absor¢do e metabolismo de
macronutrientes, assinale a alternativa
INCORRETA:

A. A digestdo de carboidratos inicia na boca com a
amilase salivar, continua no intestino delgado com
a acdo da amilase pancredtica e termina com a
hidrdlise pelas enzimas da borda em escova,
resultando em monossacarideos absorviveis.

B. A digestdo das proteinas inicia no estbmago pela
pepsina, continua no intestino delgado por
proteases  pancreaticas (como  tripsina e
quimotripsina) e termina com a acao de peptidases
da borda em escova, formando aminoécidos livres
para absorcao.

C. A glicose absorvida pelo intestino delgado utiliza
transporte ativo dependente de sodio (GLUT2) e
pode ser metabolizada em glicogénio ou oxidada
para producédo de ATP.

D.Os acidos graxos de cadeia longa sdo
reesterificados em triglicerideos nos enterdcitos,
incorporados a quilomicrons e transportados via
sistema linfatico antes de atingir a circulagdo
sistémica.

46. Sobre o planejamento dietético para doencas
cronicas ndo transmissiveis, assinale a alternativa
INCORRETA:

A.Para pacientes com diabetes mellitus tipo 2,
recomenda-se  distribuicdo  equilibrada  de
carboidratos ao longo do dia, priorizando
carboidratos de baixo indice glicémico, junto com
proteinas magras, fibras e gorduras insaturadas.

B. No manejo da hipertensdo arterial, a dieta DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension)
enfatiza frutas, verduras, laticinios com alto teor
de gordura, grdos integrais e reducdo de sodio,
sendo a ingestdo diaria de potassio, célcio e
magnésio componentes importantes para 0
controle pressorico.

C. Para dislipidemias, o consumo de gorduras
saturadas e trans deve ser limitado, priorizando
gorduras mono e poli-insaturadas, enquanto fibras
sollveis ajudam a reduzir os niveis de LDL.

D.O planejamento dietético para DCNT deve
considerar fatores individuais, como idade, sexo,
nivel de atividade fisica, comorbidades, habitos
culturais e preferéncias alimentares, garantindo
adesdo e sustentabilidade do plano alimentar.

47. Bioquimica e metabolismo dos macronutrientes
¢ o estudo dos processos quimicos e
bioenergéticos pelos quais carboidratos, lipidios e
proteinas séo degradados, absorvidos,
transformados e utilizados pelo organismo.

Sobre o tema, assinale a alternativa CORRETA:

A. A glicolise ocorre no citosol, convertendo glicose
em piruvato, gerando ATP e NADH, podendo
acontecer em condicgdes aerobicas e anaerdbicas.

B. O ciclo de Krebs ocorre no citosol, oxidando
acetil-CoA em CO: e produzindo NADH, FADH-
e ATP.

C. A B-oxidacdo de acidos graxos de cadeia longa
ocorre no citoplasma, gerando acetil-CoA que
entra diretamente na glic6lise para producdo de
ATP.

D. A sintese de glicogénio ocorre nas mitocondrias,
utilizando ATP livre para a formag&o de polimeros
de glicose.

48. Distlrbios Nutricionais séo alteracfes do estado
nutricional causadas pelo déficit, excesso ou
desequilibrio de nutrientes, capazes de
comprometer a salde, o crescimento, O
desenvolvimento e o funcionamento fisioldgico do
organismo.

Sobre disturbios nutricionais, assinale a alternativa
INCORRETA:
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A.A anemia ferropriva € caracterizada por
deficiéncia de ferro, levando a reducdo da
hemoglobina, fadiga e alteracbes na funcéo
cognitiva, podendo afetar criangas, gestantes e
idosos.

B. A desnutricdo proteico-energética pode se
apresentar em diferentes formas, como marasmo,
caracterizado principalmente por deficiéncia
proteica com ingestdo energética relativamente
preservada, ou kwashiorkor, que resulta da
deficiéncia calorica e proteica combinadas.

C. O déficit de vitamina A pode causar xeroftalmia e
maior  suscetibilidade a infecgbes, sendo
considerado um disturbio nutricional por
deficiéncia de micronutriente.

D. O desequilibrio nutricional ocorre quando ha
ingestdo insatisfatoria de nutrientes em proporgdes
inadequadas, mesmo que ndo haja déficit absoluto
Ou excesso extremo, podendo impactar
metabolismo, desempenho fisico e imunidade.

49. Considerando a bioquimica, as funcles
fisiologicas e as vias metabolicas dos carboidratos,
analise as alternativas a seguir e assinale a
INCORRETA, de acordo com os conhecimentos
sobre digestdo, absorcdo, armazenamento e
utilizacdo energética desses macronutrientes:

A. Os carboidratos sdo compostos por carbono,
hidrogénio e oxigénio, e incluem
monossacarideos, dissacarideos e polissacarideos,
sendo fontes primarias de energia para o
organismo.

B. A glicose é armazenada no figado e masculos na
forma de glicogénio, que pode ser mobilizado
rapidamente em situacdes de demanda energética.

C. A glicdlise ocorre exclusivamente em condicgdes
aerdbicas, convertendo glicose em piruvato e
gerando ATP e NADH.

D. A funcdo estrutural dos carboidratos inclui a
formacdo de componentes celulares, como
glicoproteinas e glicolipidios, importantes para
reconhecimento celular e sinalizagéo.

50. Considerando a estrutura molecular das
proteinas, suas funcdes bioldgicas e as principais
etapas de digestdo, absorcdo e utilizagdo
metabdlica, assinale a alternativa INCORRETA:

A. As proteinas sdo compostas por aminoacidos
ligados por ligagdes peptidicas, formando
estruturas primaria, secundaria, tercidria e
quaternaria.

B. Além de funcdo estrutural, enzimatica e
regulatdria, as proteinas podem servir como fonte
de energia, especialmente em situacdes de déficit
calorico.

C. A digestdo proteica ocorre primeiramente no
intestino delgado, iniciando-se com a acdo de
tripsina e quimotripsina, com participacdo
sectndaria do estdbmago.

D.O metabolismo de aminoacidos envolve
transaminacdo e desaminacdo, permitindo que
sejam utilizados para sintese de novos
aminodcidos, intermediarios do ciclo de Krebs ou
gliconeogénese.

RASCUNHO
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