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CARGO
NUTRICIONISTA

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira, abaixo, seu nome, inscrigdo, cargo que vocé se escreveu, TIPO DE PROVA com nimero igual ao
CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS.

Verifique se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 40(quarenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 40.

Leia atentamente cada questio e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adeguadamente a responde.

O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apds o inicio das
provas.

Ap6s concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS n3o deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com

caneta esferografica preta ou azul, o espago a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

OO0

A leitora dptica NAO registrara questdes sem marcagio, marcacao pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

N&o sera permitida a utilizagdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois Gltimos candidatos da mesma sala sé poderdo ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.

FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO

NOME: CARGO:

112 |3 (4 (5 |6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20

21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 (38 |39 |40
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LINGUA PORTUGUESA

Lei o texto a seguir para responder as questdes de
labs.

Texto 1

'Nao vou ter filhos, mas vou ter animais de
estimacao': por que as pessoas estdo cada vez
mais tomando essa decisdo?

As razdes por trds disso variam da falta de
comprometimento ao amor pela liberdade individual,
estresse econdmico e até mesmo consciéncia social.

Perfis de Instagram dedicados exclusivamente a eles.
Creches onde seus donos os deixam durante o dia
como se fossem criancas no jardim de infancia e
hotéis onde se hospedam quando saem de férias.
Terapia e  treinamento  para  problemas
comportamentais. Roupas para todos os tipos de
clima, calcados para caminhada e fantasias. Muitas
fantasias. Camas e moveis personalizados — as
vezes, quartos inteiros. Festas de aniversario com
bolos de carne magra, cortes de cabelo da moda e
ensaios fotograficos profissionais. Esses sdo alguns
dos muitos exemplos que demonstram que 0s animais
estdo desempenhando um papel cada vez mais central
na vida humana e que a relacdo entre eles esta se
tornando menos de dono de animal de estimacdo e
mais de pais e filhos. De fato, muitos jovens estéo
optando por eles ao invés de ter filhos.

“Outro dia estava andando na rua e vi um casal com
um carrinho de bebé. Quando chegamos ao semaforo,
aproveitei e olhei para fora. E tive uma surpresa. Nao
havia bebé nenhum, era um cachorrinho”, diz
Magdalena Vera Vionnet, de Palermo, Buenos Aires.

“Na rua vocé vé mais carrinhos de cachorro do que de
bebé. Juro, ¢é ridiculo”, acrescenta Mariana
Kerestezachi.

Embora existam paises e cidades onde a tendéncia de
ter animais de estimacdo em vez de criangas, e trata-
los como tal, é mais comum, como: Téquio, no Japao;
Mil&o, na Italia; e Los Angeles e Miami, nos Estados
Unidos, estamos falando de um fendémeno global com
milhares de adeptos, especialmente entre as geracdes
mais jovens. As razdes por trés disso variam da falta
de comprometimento ao amor pela liberdade
individual, estresse econdmico e até mesmo
consciéncia social.

“Familias multiespécies estdo se tornando mais
comuns”, observa Yulieth Cuadrado, terapeuta
especializada em neuropsicologia. De acordo com
uma pesquisa da Growth from Knowledge (GfK), a
Argentina, juntamente com o México e o Brasil, esta
entre 0s paises com a maior porcentagem de animais
de estimacao por familia. De fato, segundo um estudo
da Kantar, 79% dos lares argentinos tém animais de
estimacao e 77% os consideram membros da familia.

Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2025/06/30/nao-vou-ter-filhos-
mas-vou-ter-animais-de-estimacao-por-que-as-pessoas-estao-cada-
vez-mais-tomando-essa-decisao.ghtml Acesso em: 30 de jun. 2025

1. Ao utilizar a expressdo “é ridiculo” (4° paragrafo),
Mariana Kerestezachi revela:

A.Uma critica compartilhada pelos especialistas,
reforcando os argumentos cientificos apresentados ao
longo do texto.

B. Um comentario pontual que exemplifica a substituicao
completa de filhos por animais em determinados
contextos urbanos.

C. Uma opinido critica e pessoal, que contrasta com o tom
predominantemente informativo e descritivo do texto.

D. Um argumento irbnico que valida a tendéncia mundial
de humanizacdo dos pets como um avanco social.

E. Uma generalizagdo com base em relatos anteriores,
apontando que a préatica € mais comum em paises da
América Latina.

2. No trecho “De fato, muitos jovens estdo optando por
eles ao invés de ter filhos” (2° paragrafo), a expressdo
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destacada tem sua referéncia estabelecida por meio de
um mecanismo de coesdo textual denominado:

. Catafora.

. Elipse.

. Zeugma.

. Sinonimia.
Anéfora.

mooOw>
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No trecho do texto: “Perfis de Instagram dedicados
exclusivamente a eles.” (2° paragrafo), o termo
destacado € formado por meio do processo de:

. Composicéo.

. Derivacao sufixal.

. Derivacdo parassintética.
. Reducéo.

. Derivag&o regressiva.

mooOw>»

4. No trecho:

“Embora existam paises ¢ cidades onde a tendéncia de
ter animais de estimacdo em vez de criancas, e trata-los
como tal, é mais comum, como: Tdéquio, no Japdo;
Mildo, na Italia; e Los Angeles e Miami, nos Estados
Unidos, estamos falando de um fendmeno global com
milhares de adeptos, especialmente entre as geragoes
mais jovens.” (5° paragrafo)

A relagdo semantica predominante entre as oragdes do
trecho é de:

. Conclusao.

. Alternancia.

. Causalidade.

. Concessao.
Adicao.

mooOw>
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No trecho:

“De fato, muitos jovens estdo optando por eles ao inveés
de ter filhos.” (2° paragrafo)

A oracdo destacada nesse periodo é classificada como:

. Oracéo subordinada substantiva objetiva indireta.

. Oracdo subordinada adverbial causal.

. Oracdo coordenada aditiva.

. Oracdo subordinada adjetiva explicativa.

E. Oragdo subordinada substantiva completiva nominal.

O w>

Leia o texto a seguir para responder as questdes
6,7¢e8.

Texto 2

Na hora do lobo

Quando um homem consome a madrugada
rabiscando umas folhas de papel

e ele sabe que a vida é tonelada

oscilando na ponta de um cordel;

ele sabe que o fim de toda estrada

ndo desagua no inferno nem no céu,

e ele pensa na feira, na empregada,

agua e luz, condominio e aluguel;

Quando um homem fatiga a voz cansada
com palavras da Torre de Babel

e ele entende que a coisa mais amada

se transmuda na coisa mais cruel;

Quando a taca em que bebe esta quebrada,
tanto vidro a boiar em tanto fel
e no peito uma dor desatinada
essa dor que € tdo nitida e fiel;

Quando um homem de boca téo calada
sente a mente girar num carrossel,
ele escreve atraveés da madrugada
com cuidados de abelha que faz mel:
sua vida, talvez, foi destinada
a salvar estas folhas de papel.
Braulio Tavares, O homem artificial

6. Nos dois ultimos versos da segunda estrofe temos uma
figura de linguagem chamada de:

. Metonimia.

. Paradoxo.

. Hipérbole.

. Catacrese.
Prosopopeia.

mooOw?>»

~

Nos versos:

“ele entende que a coisa mais amada

se transmuda na coisa mais cruel”,

a relagdo no texto poético entre as expressoes
destacadas revela uma:

. Polissemia.

. Sinonimia.

. Hiperonimia.
. Antonimia.

. Homonimia.

mooOw>»

o

O poema “Na hora do lobo”, de Braulio Tavares,
apresenta uma construcéo lirica que:

A. Recria mitos classicos para representar conflitos morais
da sociedade contemporanea, retomando tracos do
arcadismo.
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B. Recupera o formalismo poético parnasiano ao tratar a
criacdo literaria como objeto de arte pela arte.

C. Valoriza o engajamento politico e a coletividade,
refletindo a estética modernista da segunda geracao.

D. Retrata a realidade objetiva com distanciamento
emocional, como nos poemas cientificos do
concretismo.

E. Articula sofrimento intimo, tensdo cotidiana e a
valorizagdo do fazer poético, revelando a subjetividade
caracteristica da lirica contemporanea.

Leia o texto a sequir para responder as questdes 9 e 10.

Texto 3
7 ELE AjUDA §
...E UM POUCO JuD/ MAS O QUE O g
DE CALCARIO! A CORRIGIR SOLO FEZ DE 2
0 soLol ERRADO? 3
/ 5
2

Disponivel em:
https://www.facebook.com/photo.php?fhid=4810936438951624 &id=48835690
1209621 &set=a.488361671209144 Acesso em 30 de jun. 2025

9. No ultimo quadrinho palavra “que” exerce, nesse
contexto, a funcéo de:

A. Pronome interrogativo.
B. Conjungdo integrante.
C. Advérbio de intensidade.
D. Pronome relativo.

E. Preposicéo.

10.A figura de linguagem utilizada na tirinha para
provocar humor e que gerou a indagacdo final do
Armandinho foi:

. Ironia.

. Metafora.

. Ambiguidade.

. Hipérbole.
Metonimia.

mooOw>»

CONHECIMENTOS GERAIS

11.S80 Jodo do Rio do Peixe possui varias figuras notaveis
que  contribuiram  para  sua  historia e
desenvolvimento, entre elas, destacam-se:

I. Pe. Joaquim Cirilo de S&: Chegou a cidade em 1898
para assumir a igreja de Nossa Senhora do Rosario
e atuou como lider politico por 28 anos, trazendo
obras como a Rede Viacéo Cearense (RVC).

1. Antenor Navarro: Governador da Paraiba entre
1930 e 1932, o municipio chegou a ser chamado

Antenor Navarro em sua homenagem, antes de
retomar o nome original.

I1l. Familia Dantas: Estabeleceu-se na regido na
segunda metade do século XVIII, com o capitdo-
mor Jodo Dantas Rothéa se fixando na Fazenda
Sao Jodo em 1765.

IV. Antdonio José da Cunha: Em 1691, vindo de
Pernambuco, estabeleceu-se na regido,
organizando fazendas de gado e estabelecendo
amizade com os indios Icos.

Estdo CORRETOS:
A. LT V.
B. I, 11, 111, apenas.
C. 1, 11, apenas.
D. I, I, IV, apenas.
E. I, 1, IV, apenas.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/sao-joao-do-rio-do-peixe/historico

12.Em divisdo territorial datada de 1-VII-1950, o
municipio é constituido dos distritos, EXCETO:

A. Antenor Navarro.

B. Brejo das Freiras.

C. Poco Dantas.

D. Poco José de Moura.
E. Uiralna.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/sao-joao-do-rio-do-peixe/historico

13.A Planta Medicinal que contém substancias com
propriedades medicinais em suas partes (como folhas,
flores, raizes, cascas). Essas substancias podem ter
efeitos terapéuticos no organismo humano e séo
utilizadas para tratamento ou alivio de doengas,
sintomas ou condicdes de salde.

O nome cientifico do Fitoterapico Horteld, é:

. Mentha x piperita.

. Cynara scolymus.

. Aloe vera.

. Maytenus ilicifolia Mart.
Salix alba.

moow>

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-
fitoterapicos

14.Conforme é reconhecido pelas Nages Unidas, existe
uma diversidade de mais de 180 tipos de moedas do
mundo, usadas por mais de 195 nag¢des. Estas moedas
estrangeiras ndo apenas facilitam o comércio
internacional, mas também refletem o poder
econdmico e politico das na¢des que representam.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4810936438951624&id=488356901209621&set=a.488361671209144
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=4810936438951624&id=488356901209621&set=a.488361671209144
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/sao-joao-do-rio-do-peixe/historico
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/sao-joao-do-rio-do-peixe/historico
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/onu.htm
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A respeito das principais moedas que circulam na
economia mundial, analise as alternativas e assinale a
INCORRETA:

A. DOLAR AMERICANO (USD)- A supremacia do
dolar americano é incontestavel. Como a principal
moeda corrente para transagcdes internacionais e
reservas de valor, o ddlar € a espinha dorsal do sistema
financeiro moderno. Sua influéncia é tdo abrangente
que as politicas monetarias dos EUA reverberam por
todas as economias do mundo, fazendo do délar um
termémetro da satde econdémica global.

B. PESO ARGENTINO (ARS) - Em circulacdo desde
1992, o Peso Argentino é um vestigio da influéncia
espanhola na América Latina. Apesar das turbuléncias
econdmicas e das mudangas de nome ao longo dos
anos, o termo ‘“Peso” permaneceu como um simbolo
constante da moeda.

C. DOLAR CANADENSE (CAD) - O délar canadense é
a segunda moeda mais negociada no mundo, refletindo
a forca econbmica do Canada, especialmente em
setores como energia e minerais.

D. EURO (EUR) - Representando a unido monetéria de 19
paises da Unido Europeia, o euro é um simbolo de
integracdo econdmica e forga coletiva.

E. FRANCO SUICO (CHF) - O franco suico ¢ a moeda
oficial da Suica e de Liechtenstein, conhecido por sua
robustez e estabilidade. E amplamente considerado
como uma moeda de refigio seguro devido a
neutralidade politica da Suica, a sua forte governanga e
politicas econdmicas conservadoras.

15.Mais conhecido como “poetinha”, foi um escritor,
cantor e compositor insuperavel na cultura brasileira.
Com um olhar atento ao mundo ao redor, 0s seus versos
abordavam tematicas politicas e sociais, mas também
falavam de emoc0es e relacionamentos. Um verdadeiro
apaixonado, o poeta se casou 9 vezes e escreveu
inimeros sonetos de amor que continuam arrebatando
0s coracOes de leitores de todas as idades, como
exemplo o “Soneto de Fidelidade”.

O escritor que o texto faz referéncia é:

. Carlos Drummond de Andrade.
. Vinicius de Moraes.
. Manoel de Barros.
. Mario Quintana.
Augusto dos Anjos.

mooOw>

16.De acordo com o IBGE, a populagdo do Estado da
Paraiba no ultimo Censo 2022 é de:

Assinale a alternativa CORRETA:

A. 4.145.040
B. 3.784.530

C. 3.974.687
D. 4.187.360

E. 4.241.010
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/panorama

17. Com base na diviséo regional do Estado da Paraiba, a
Mesorregido e Borborema contempla as
Microrregides de:

Assinale a alternativa INCORRETA:

. Serido6 Ocidental Paraibano.
. Seridd Oriental Paraibano.
. Cariri Ocidental.
. Cariri Oriental
Curimatau Oriental e Ocidental.

moom»

https://www.codevasf.gov.br/acesso-a-informacao/institucional/biblioteca-
geraldo-rocha/publicacoes/outras-publicacoes/caderno-de-caracterizacao-
estado-da-paraiba.pdf

18.A respeito de conceito e caracteristicas de pandemia,
analise as alternativas e assinale V para as
VERDADEIRAS e F para as FALSAS:

( )Uma enfermidade se torna uma pandemia quando
atinge niveis mundiais, ou seja, quando
determinado agente se dissemina em diversos paises
ou continentes, usualmente afetando um grande
namero de pessoas. Quem define quando uma
doenca se torna esse tipo de ameaca global é a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

( )Uma pandemia pode comegar como um surto ou
epidemia; ou seja, surtos, pandemias e epidemias
tém a mesma origem - 0 que muda é a escala da
disseminagdo da doenca.

( )Um surto ocorre quando ha aumento localizado do
nimero de casos de uma doenga. “E possivel
ocorrer um surto de uma doenca até dentro de um
hospital, causado, por exemplo, por uma infeccéo
hospitalar.

( )Uma epidemia também ocorre quando a doenga é
recorrente na regido, mas nao ha um aumento
significativo no numero de casos e a populagéo
convive com ela. A dengue tem carater epidémico
no Brasil, porque ocorre durante o verdo em certas
regides.

( )Uma epidemia se da quando ocorre um aumento no
nimero de casos de uma doenca em diversas
regides, estados ou cidades, porém sem atingir
niveis globais.

A sequéncia CORRETA é:

oo
'I'I<<'I'I

-V-V-
-V-V-
-F-V-
-V-F-
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V-

F_
V-
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https://www.codevasf.gov.br/acesso-a-informacao/institucional/biblioteca-geraldo-rocha/publicacoes/outras-publicacoes/caderno-de-caracterizacao-estado-da-paraiba.pdf
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E.V-F-F-V-V.

https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-noticias/entenda-
0-que-e-uma-pandemia-e-as-diferencas-entre-surto-epidemia-e-endemia

19.0 Brasil adota o sistema de unicidade jurisdicional, no
qual apenas o Poder Judiciario pode, em carater
definitivo, interpretar e aplicar a lei em cada caso
concreto, com o objetivo de garantir o direito das
pessoas e promover a justiga.

A respeito da competéncia dos 6rgdos do Poder
Judiciario, assinale:

1. Superior Tribunal de Justica (STJ)
2. Supremo Tribunal Federal (STF)
3. Conselho Nacional de Justica (CNJ)

( )O o6rgdo de cupula do Poder Judiciario, ao qual
compete a guarda da Constituicdo. E a Ultima
instancia da Justica brasileira.

( )Instituicdo publica que visa aperfeicoar o trabalho
do sistema judiciario brasileiro, principalmente no
que diz respeito ao controle e a transparéncia
administrativa e processual.

( )Corte responsavel por uniformizar a interpretacéo
da lei federal em todo o Brasil. E de sua
competéncia a solucéo definitiva dos casos civeis e
criminais que ndo envolvam matéria constitucional
nem a justica especializada

A sequéncia CORRETA é:

20.0 Brasil agrupou, na sua formagdo colonial, grandes
eixos culturais, que por si s6 ja tém diversidade, sdo
eles:

I. O Brasil crioulo, da &rea litoranea do extremo
norte da regido Nordeste ao Rio de Janeiro, com
bastante influéncia da cultura africana (que
também é diversa).

I. O Brasil sertanejo, no interior do Nordeste, onde
predomina a Caatinga.

I1l. O Brasil caboclo, predominante na regido Norte,
com forte presenca de culturas indigenas.

IV. O Brasil caipira, com predominancia nas regides
Sudeste e Centro-Oeste.

V. O Brasil sulino, com predomindncia de
miscigenacdo mameluca e grande influéncia
europeia e indigena.

Estdo CORRETOS:

A. 11, 11 1V, V, apenas.
B. I, 11, 11, 1V, apenas.
C. LI, IV, V, apenas.
D. I, I, 1V, V, apenas.
E. ILIL LIV, V.
INFORMATICA

21.Sobre os diferentes tipos de software e suas
caracteristicas, analise as afirmativas a seguir:

O software de sistema é responsavel por oferecer 0s
recursos béasicos para o funcionamento do
computador, incluindo o gerenciamento de
hardware, sendo o0 sistema operacional o seu
exemplo mais representativo.

. Softwares utilitarios sdo considerados parte do

software basico, pois também tém a funcdo de
controlar diretamente o hardware, de maneira
semelhante ao kernel do sistema operacional.
Software livre é todo software gratuito, cujo codigo-
fonte é obrigatoriamente fechado para evitar
modificages indevidas por parte de usuarios nao
autorizados.

Softwares aplicativos tém como principal objetivo
atender necessidades especificas do usuario final,
como edicdo de textos, criacdo de planilhas e
navegagéo na internet.

Estdo CORRETAS

A. Apenas | e IV.
B. Apenas Il e lII.
C. Apenas |, Il e IV.
D. Apenas Ill e IV.

E. I,

I, lelV.

22.Sobre os sistemas de arquivos FAT32, NTFS, ext4 e
HFS+, analise as afirmativas a seguir:

O FAT32 é amplamente utilizado em dispositivos
removiveis, mas possui limitacdo no tamanho
maximo de arquivo.

O NTFS é o sistema padrdo do Windows,
suportando recursos avancados como permissoes
e criptografia.

O ext4 é um sistema usado principalmente em
macOS.

O HFS+ é o sistema de arquivos utilizado em
dispositivos Apple.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
B. Apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.
C. Apenas as afirmativas Il e 111 estdo corretas.
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D. Todas as afirmativas estdo corretas.
E. Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

23.De acordo com o Artigo 6° da Lei n° 13.709/2018
(LGPD), assinale o principio que determina que o
tratamento de dados pessoais deve ser realizado para
propdsitos legitimos, especificos, explicitos e
informados ao titular, sem possibilidade de uso
posterior incompativel com esses objetivos:

. Adequacdo.

. Seguranca.

. Necessidade.

. Transparéncia.
. Finalidade.

mooOw>

24.De acordo com o Artigo 9° da Lei n° 13.709/2018
(LGPD), analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. O controlador ndo é obrigado a informar ao titular sobre
0 uso compartilhado de dados pessoais, desde que
mantenha o sigilo comercial.

B. O consentimento serd considerado valido mesmo que
as informagbes tenham sido apresentadas de forma
pouco clara, desde que o titular tenha concordado.

C. Caso haja alteracdo nas finalidades do tratamento de
dados ndo compativel com o consentimento original, o
controlador deve informar previamente o titular, que
podera revogar o consentimento.

D. O titular ndo precisa ser informado com destaque
quando o tratamento de dados for condigdo para o
fornecimento de produto ou servigo.

E. O controlador pode recusar o direito de acesso do titular
as informacgdes do tratamento quando existirem
segredos comerciais e industriais envolvidos.

25. Sobre redes sociais e computa¢do em nuvem, analise
as afirmativas a seguir:

I.  Em ambientes de computacdo em nuvem, o modelo
PaaS (Platform as a Service) fornece infraestrutura
fisica, enquanto o gerenciamento de software e
dados é responsabilidade exclusiva do usuario, que
deve instalar e manter os aplicativos localmente.

Il. Redes sociais, além de promoverem interacdes
sociais, podem funcionar como plataformas para
andlise de Big Data, fornecendo dados valiosos para
estratégias de marketing preditivo e segmentagdo de
publicos.

I1l. A computacdo em nuvem utiliza tecnologias de
virtualizagdo e orquestragdo para garantir
elasticidade e escalabilidade, permitindo que
recursos  computacionais  sejam  alocados
dinamicamente conforme a demanda do usuario.

IV. Servicos SaaS (Software as a Service)
disponibilizam aplicativos que exigem instalacéo

local, mas mantém dados sincronizados na nuvem
para garantir acessibilidade remota e colaboragéo
em tempo real.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas Il e Il estéo corretas.

B. Apenas | e IV estéo corretas.

C. Apenas I, Il e IV estdo corretas.

D. Apenas Il, 1l e 1V estéo corretas.
E. Todas as afirmativas estdo corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.Em 2023, a taxa de mortalidade infantil média no
municipio de Sdo Jodo do Rio do Peixe é de:

. 13,1 6bitos por mil nascidos vivos.
. 103 ébitos por mil nascidos vivos.
. 12,5 6bitos por mil nascidos vivos.
. 11,7 6bitos por mil nascidos vivos.

13,9 6bitos por mil nascidos vivos.

moow>
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27.Sobre a Equipe da Atencdo Basica (eAB), atribuida
pela Portaria n° 2.436/2017, analise as alternativas e
assinale a INCORRETA:

A. Esta modalidade deve atender aos principios e
diretrizes propostas para a AB. A gestdo municipal
poderd compor equipes de Atencdo Basica (eAB) de
acordo com caracteristicas e necessidades do
municipio. Como modelo prioritario é a ESF, as

equipes de Atencdo Basica (eAB) podem
posteriormente se organizar tal qual o modelo
prioritario.

B. Em éreas de grande dispersdo territorial, &reas de risco
e vulnerabilidade social, recomenda-se a cobertura de
100% da populagdo com numero méaximo de 750
pessoas por ACS.

C. As equipes deverdo ser compostas minimamente por
médicos preferencialmente da especialidade medicina
de familia e comunidade, enfermeiro preferencialmente
especialista em salde da familia, auxiliares de
enfermagem e ou técnicos de enfermagem. Poderdo
agregar outros profissionais como dentistas, auxiliares
de saude bucal e ou técnicos de salde bucal, agentes
comunitarios de salde e agentes de combate a
endemias.

D. A composicdo da carga horaria minima por categoria
profissional devera ser de 10 (dez) horas, com no
maximo de 3 (trés) profissionais por categoria, devendo
somar no minimo 40 horas/semanais.

E. O processo de trabalho, a combinacgdo das jornadas de
trabalho dos profissionais das equipes e os horérios e
dias de funcionamento devem ser organizados de modo
que garantam amplamente acesso, o vinculo entre as
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pessoas e profissionais, a continuidade, coordenacéo e
longitudinalidade do cuidado.

28.De acordo com a Art. 3° da Portaria n° 2.436/2017, sao
Principios e Diretrizes do SUS e da RAS a serem
operacionalizados na Atengdo Bésica, entre outras:

I. Ordenacéo da rede.

I. Cuidado centrado na pessoa.
I1l. Longitudinalidade do cuidado.
IV. Participacdo da comunidade.
V. Populagdo Adscrita.

Estdo CORRETOS:

(I TR AVAAVA

I, 1, 1V, V, apenas.
I, 11, 111, apenas.

I, IV, V, apenas.

I, 11, I, 1V, apenas.

moow»

29.De acordo coma Portaria GM/MS n° 230, de 7 de marc¢o
de 2023 — Institui o Programa Nacional de Equidade de
Género, Raga e Valorizagdo das Trabalhadoras no
Sistema Unico de Saude, analise os conceitos, entre
outros, e assinale a alternativa INCORRETA:

A. ASSEDIO MORAL - Repeticdo de gestos, palavras
(orais ou escritas) e/ou comportamentos de natureza
psicolégica, os quais expdem o (a) servidor (a), o(a)
empregado(a) ou o(a) estagiario(a) (ou grupo de
servidores(as) e empregados(as) a  situacdes
humilhantes e  constrangedoras.  Ofensas a
personalidade, a dignidade ou a integridade psiquica ou
fisica, com o objetivo de exclui-los (as) das suas
funcBes ou de deteriorar 0 ambiente de trabalho.

B. ASSEDIO SEXUAL - Ato de constranger alguém, com
0 intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual,
usando de sua condicdo de superior hierarquico ou
ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego, cargo
ou funcdo. Comportamento de teor sexual merecedor
de reprovacdo, porque considerado desagradavel,
ofensivo e impertinente pela pessoa assediada.

C. GENERO - Se refere ao posicionamento de uma pessoa
frente a questdes socioculturais e politicas referentes a
género. Entende-se que uma pessoa cisgénero é aquela
que se identifica com o género que lhe foi atribuido ao
nascer, enquanto a pessoa transgénero é aquela que se
identifica com o género oposto ao atribuido no
nascimento. Esse € o caso, por exemplo, de uma mulher
transgénero, a quem foi atribuida a identidade
masculina, porém, que se identifica como mulher.

D. CLIMATERIO/MENOPAUSA - E o termo médico
utilizado para designar a fase de transicdo entre o
periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da
mulher. A menopausa (Ultima menstruagdo) ocorre no
climatério e somente é reconhecida ap6s passados 12

meses da sua ocorréncia. A idade média de ocorréncia
da menopausa é 50 anos.

INTERSECCIONALIDADE - E uma categoria
analitica usada para se entender o imbricamento entre
diferentes sistemas discriminatérios como, por
exemplo, o racismo, sexismo e a opressdo de classe.
Tais estruturas operam de formas especificas
interligando  diferentes marcadores sociais da
diferenca, tais como: género, raca, etnia, classe, idade,
escolaridade, deficiéncia, orientacdo sexual, entre
outros. A interseccdo entre eles produz formas
especificas de discriminacdo e por isso precisam ser
consideradas na analise de género.

30.Com base no Art. 5° da Portaria GM/MS n° 1.526, de

mooOw?>»

11 de outubro de 2023, que institui Politica Nacional de
Atencdo Integral & Saude da Pessoa com Deficiéncia
(PNAISPD), séo diretrizes que regem a PNAISPD:

I. Oferta do cuidado integral a pessoa com
deficiéncia sob a perspectiva interseccional em
salde, com foco na funcionalidade, sob a légica
das Redes de Atencdo a Saude (RAS) e de base
territorial;

Il. Desenvolvimento de ac¢des intersetoriais visando a
promogé&o dos direitos humanos, a incluséo social
e o pleno exercicio da cidadania.

I1l. Promocéo da acessibilidade em suas diferentes
dimensdes.
IV. Estimulo a autonomia da pessoa com deficiéncia.
V. Enfrentamento ao capacitismo e as distintas
formas de violéncia.
VI. Gestdo interfederativa das agdes de saude voltadas
a pessoa com deficiéncia.

Estdo CORRETOS:

ALV, VY, VI apenas.
L 1V, V, apenas.
L TV, VI apenas.
LIV, V, VI apenas.

L LIV, V, VL

31.As atribuigdes dos cargos em um concurso publico tém

importancia fundamental para garantir a legalidade, a
transparéncia e a eficiéncia do processo seletivo e da
futura atuacdo do servidor. Elas definem, de forma
objetiva, as responsabilidades, competéncias e
atividades que o profissional ira desempenhar, servindo
como base para a elaboracdo do contetdo programatico
do edital. Além disso, orientam a lotacdo e o exercicio
das funcdes apos a posse, evitando o desvio de funcao
e assegurando o direito dos candidatos de saberem
previamente as exigéncias e responsabilidades do cargo
pretendido.
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Sobre as atribuicbes do cargo do Profissional
Nutricionista presentes no anexo Il do EDITAL N°
01/2025, assinale a alternativa INCORRETA:

A. Planejar, coordenar e supervisionar 0s servigos ou
programas de nutricdo nos campos da educagdo, da
saude, analisando caréncias alimentares e o
conveniente aproveitamento dos recursos dietéticos e
controlando a estocagem, preparacdo, conservacao e
distribuicdo dos alimentos a fim de contribuir para a
melhoria proteica, racionalidade e economicidade dos
regimes alimentares da populacao.

B. Examinar o estado de nutri¢cdo dos usuarios, avaliando
diversos fatores relacionados com problemas de
alimentag&o para aconselhar e instruir a populacéo.

C. Ministrar cursos de capacitacdo para cozinheiras e
auxiliares da sua &rea de atuagéo.

D. Executar outras tarefas correlatas, tais como:
Preparacéo das listas de merendas e kits alimentacéo e
organizagdo para entregar aos alunos.

E. Orientar e supervisionar estabelecimentos que criem e
comercializem animais, visando garantir condicdes
higiénico-sanitarias e ambientais, de acordo com
legislagdo vigente.

32.0s processos de digestdo e absorcdo desempenham um
papel essencial no crescimento, no desenvolvimento e
na manutengdo da salde. Embora muitas vezes
recebam menos atencdo, essas fungdes do sistema
digestorio representam a principal interface entre o
ambiente externo e o meio interno do organismo. E
durante a digestdo que os nutrientes sdo liberados a
partir dos alimentos ingeridos, e, por meio da absorcéo,
esses nutrientes passam a ser disponibilizados para as
diversas etapas do metabolismo que ocorrem em
diferentes tecidos corporais.

Sobre o0 processo de digestdo e absor¢do dos
macronutrientes, assinale a alternativa INCORRETA.:

A. A digestdo do amido comeca na boca, por meio da acéo
da p -amilase salivar sobre os polissacarideos (aglcares
complexos), presentes no alimento.

B. No estdmago, a atividade da amilase é interrompida
devido a acidez do ambiente, mas no intestino delgado
a digestdo dos carboidratos prossegue, resultando na
formac&o de oligossacarideos.

C. Ossitio principal de digestéo de proteinas é o estbmago,
onde o alimento é armazenado, dissolvido, sofre
digestao parcial das macromoléculas e tem regulado o
seu ritmo de passagem para o intestino.

D. A principal enzima digestiva para lipidios, a lipase
pancreatica, é solivel em agua, portanto sua acéo fica
limitada.

E. No estdbmago, as proteinas sdo degradadas em
fragmentos peptidicos pela pepsina, e no intestino

delgado pela tripsina e quimo tripsina, as proteases
secretadas pelo pancreas.

33.Considerando 0s conceitos de nutrientes, suas
classificagdes, funcdes e fontes alimentares, analise as
afirmativas a seguir:

I. Os carboidratos sdo considerados nutrientes
energéticos, sendo a principal fonte de energia
para 0 organismo, especialmente para o sistema
nervoso central.

Il. As proteinas possuem funcdo exclusivamente
estrutural, sendo pouco relevantes para processos
metabolicos e imunolégicos.

I1l.  As vitaminas lipossolUveis necessitam de gordura
para serem absorvidas adequadamente no trato
gastrointestinal, sendo exemplos dessas vitaminas
asA, D, EeK.

IV. Minerais como ferro e zinco sdo micronutrientes
essenciais, com papel importante no transporte de
oxigénio e na fungdo  imunoldgica,
respectivamente.

Esta CORRETO o que se afirma em:

A. Apenas I, 11, I11.

B. Apenas II, IV.

C. Apenas I, I, IV.

D. Apenas |, IV.

E. Todas as alternativas.

34.0 equilibrio na ingestdo de nutrientes é fundamental
para a manutencdo da saude. Tanto a caréncia
(deficiéncia) quanto o excesso (toxicidade ou
hiperalimentagdo) de nutrientes podem causar
alteracBes clinicas importantes, afetando diferentes
sistemas do organismo.

A respeito dos aspectos clinicos relacionados a
caréncia e ao excesso de nutrientes no organismo,
assinale a alternativa INCORRETA:

A. A deficiéncia de ferro € uma das principais causas de
anemia nutricional, caracterizando-se por sintomas
como fadiga, palidez e reducdo da capacidade de
concentragao.

B. A hipervitaminose A, geralmente decorrente de
suplementagdo excessiva, pode causar efeitos toxicos
como nauseas, dor Ossea, alteragdes hepéticas e
distarbios neuroldgicos.

C. A caréncia de vitamina C estd associada ao
desenvolvimento de escorbuto, cujos sintomas incluem
hemorragias  gengivais, fraqueza muscular e
dificuldades na cicatrizacao.

D. O excesso de sodio na dieta pode levar ao
desenvolvimento  de  hiponatremia,  condicdo
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caracterizada pela reducédo da concentragdo de sodio no
sangue, com risco de edema cerebral.

E. A deficiéncia de zinco pode comprometer a resposta
imunoldgica, prejudicar a cicatrizacdo de feridas e
causar alteracBes dermatologicas.

35.A educacdo nutricional, enguanto estratégia promotora
da saude, deve articular mdaltiplos elementos
conceituais e pragmaticos para ser efetiva.

Considerando os principios e objetivos que regem essa
pratica, analise as afirmativas abaixo:

I. A educacdo nutricional limita-se a transmissao de
informagdes cientificas sobre nutrientes e dietas,
pois sua eficicia depende exclusivamente do
conhecimento técnico repassado ao individuo.

Il. A autonomia do individuo € um principio central
da educacdo nutricional, implicando em agdes que
potencializem a capacidade critica e a tomada de
decisGes conscientes diante das escolhas
alimentares, respeitando contextos culturais e
socioeconémicos.

I1l. A promog&o da seguranga alimentar e nutricional
no ambito comunitério € um objetivo primordial
da educacdo nutricional, o que exige integragéo
com politicas publicas e intersetoriais para a
reducdo das desigualdades alimentares.

IV. A acessibilidade do conteldo educativo é
secundaria, desde que o rigor cientifico e a
tecnicidade das informagdes sejam preservados,
garantindo assim a qualidade do processo
educacional.

V. O envolvimento ativo do publico-alvo caracteriza
um dos principios da educagdo nutricional, visto
gue a participacdo contribui para a internalizagéo
dos conceitos e a efetiva mudanca de
comportamento alimentar.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas |, I1, 11, estdo corretas.
B. Apenas Il, 111, V, estéo corretas.
C. Apenas I, IV, V, estdo corretas.
D. Todas estdo corretas.

E. Apenas Il, IV, estéo corretas.

36.No &mbito da educacdo nutricional, a sele¢cdo e a
aplicacdo de meios e técnicas pedagoOgicas sao
processos dindmicos que demandam avaliagdo
contextualizada e continua.

Com base nesse entendimento, analise as afirmativas a
seguir:

I. A exposicdo detalhada de contetdos por meio de
palestras é suficiente para consolidar o
conhecimento técnico.

Il. Estratégias pedagogicas que incorporam dinamicas
participativas e vivenciais, como oficinas préticas,
tendem a potencializar a internalizacdo dos
conceitos nutricionais, desde que adequadamente
adaptadas as especificidades culturais e cognitivas
do publico-alvo.

I1l. A selecdo criteriosa dos recursos educativos deve
transcender a simples adequacdo tematica,
abrangendo a andlise de fatores socioculturais,
econdmicos e cognitivos para garantir a efetividade
comunicativa e a recepcao empatica das mensagens.

IV. O emprego de recursos audiovisuais, mesmo que
planejado com rigor técnico, pode  ser
contraproducente se desconsiderar as
particularidades do contexto educacional, o nivel de
letramento dos participantes e suas preferéncias por
estilos de aprendizagem.

V. A avaliagdo continua do processo educativo,
embora considerada pratica recomendada, pode ser
flexibilizada em contextos onde a motivacdo
intrinseca dos participantes predomina como fator
determinante para a adesdo as praticas alimentares
sugeridas.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas I, Il, I, estdo corretas.
B. Apenas I, I, 1V, estdo corretas.
C. Apenas I, IV, V, estdo corretas.
D. Todas estdo corretas.

E. Apenas Il, V, estdo corretas.

37.No contexto da elaboracdo e gestdo de cardapios
institucionais, a pratica nutricional requer a integragao
de multiplos aspectos técnicos, logisticos e qualitativos
para garantir a adequagao nutricional, aceitabilidade e
viabilidade operacional.

Considerando os processos de planejamento, execugédo
e avaliacdo de cardapios, avalie as afirmativas abaixo:

I. O planejamento de cardapios deve priorizar
exclusivamente o atendimento as necessidades
nutricionais dos usudrios, dispensando a analise das
preferéncias culturais e sensoriais, visto que a
adequacao técnica garante a efetividade dietética.

Il. A execucdo do cardapio deve considerar o controle

rigoroso dos padrdes de qualidade e higiene durante

0 preparo dos alimentos, pois a seguranca alimentar

€ um componente imprescindivel para o sucesso da
alimentac&o institucional.

I1l. Aavaliagdo do cardapio pode ser realizada por meio

da analise da aceitacdo sensorial, do custo-beneficio

e do impacto nutricional, sendo necesséria a coleta
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de dados sistematizada para subsidiar ajustes
continuos que atendam as demandas do publico
atendido.

IV. A flexibilidade na execucdo do cardapio, como a
substituicdo de preparagdes previstas, deve ser
evitada para ndo comprometer a uniformidade
nutricional planejada, mesmo diante de limitacdes
na disponibilidade de insumos ou demandas
especificas dos usuérios.

V. Aincorporacdo de alimentos regionais e sazonais no
cardapio contribui para a valorizagdo da cultura
alimentar local, além de otimizar o custo e a
qualidade nutricional, sendo recomendada em todas
as situacdes, independentemente do perfil da
populagéo atendida.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Todas estdo corretas.

B. Apenas I, I, IV, estdo corretas.
C. Apenas I, 11, V, estdo corretas.
D. Apenas I, 111, estdo corretas.

E. Apenas I, IV, V, estdo corretas.

38.Considerando o papel das recomendacdes nutricionais
na promocao da salde e prevencdo de doencas, assinale
a alternativa que apresenta um principio CORRETO
para a elaboracgdo dessas recomendagoes:

A. As recomendagBes  nutricionais  devem  ser
padronizadas para todas as faixas etarias, uma vez que
as necessidades de nutrientes sdo semelhantes em
qualquer fase da vida.

B. Diretrizes alimentares eficazes valorizam
exclusivamente a ingestdo quantitativa de nutrientes,
sem considerar a qualidade e o processamento dos
alimentos.

C. A individualizacdo das recomendagdes nutricionais
deve levar em conta aspectos como idade, sexo, estado
fisioldgico e condigdes clinicas do individuo.

D. A adesdo as recomendacBes nutricionais pode ser
considerada garantida apds a simples prescricdo,
dispensando avaliac®es posteriores.

E. As recomendagBes nutricionais ndo precisam
considerar fatores socioecondémicos, ja que 0 acesso a
alimentos saudaveis ¢ homogéneo na populacéo.

39.A interacdo entre atividade fisica e alimentagdo
influencia diretamente o desempenho, a recuperacao e
a adaptacao fisiologica dos individuos.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
melhor reflete os aspectos nutricionais pertinentes a
pratica de exercicios:

A. Durante exercicios de longa duracdo, a reposicao

hidrica isolada, sem a suplementacdo de carboidratos,
¢ suficiente para a manutencdo adequada do
desempenho e prevencédo da fadiga muscular.

. A ingestdo de proteinas, tanto na fase prévia quanto na

recuperacdo pdés-exercicio, € determinante para a
modulacdo do balango nitrogenado e para a sintese
proteica, especialmente em modalidades que envolvem
esforcos resistidos.

. Priorizar uma dieta pré-exercicio rica em lipidios é a

estratégia mais eficaz para garantir um aporte
energético prolongado e otimizar a utilizacdo de
substratos durante a atividade fisica aerébica.

. A hidratacdo durante a atividade fisica deve focar

exclusivamente na reposicdo de agua pura,
independentemente da intensidade, duragdo do
exercicio e das perdas eletroliticas associadas.

. A prescricdo universal de suplementacdo alimentar é

recomendada para todos os praticantes de atividade
fisica, uma vez que os nutrientes fornecidos por dietas
convencionais ndo atendem adequadamente as
demandas metabdlicas impostas pelo exercicio.

40.No controle da qualidade higiénico-sanitaria de

alimentos, diversos procedimentos sdo fundamentais
para garantir a seguranca alimentar e prevenir doencas
transmitidas por alimentos (DTA).

Com base nesse contexto, assinale a alternativa
CORRETA:

. A temperatura ideal para 0 armazenamento de

alimentos pereciveis esta entre 10°C e 15°C, pois nessa
faixa a multiplicacdo bacteriana € inibida sem
comprometer a textura dos alimentos.

. A contaminacdo cruzada pode ser prevenida

exclusivamente pela lavagem dos utensilios com agua
corrente, independentemente do uso de detergentes ou
desinfetantes.

. A correta higienizagdo das mdaos é um dos

procedimentos mais eficazes para a prevengdo da
transmissdo de microrganismos patogénicos durante o
manuseio de alimentos.

. O uso de conservantes quimicos é a Unica medida

eficaz para evitar a deterioragdo microbiana em
alimentos armazenados por longos periodos.

. O ambiente da cozinha ndo influencia

significativamente a seguranca dos alimentos, desde
que os ingredientes utilizados sejam frescos e de boa
procedéncia.
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