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ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALHANDRA

CARGO
NUTRICIONISTA

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira se 0 CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS estdo de acordo com o que
VOCé se inscreveu, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao Fiscal de Sala, pois ndo serdo
aceitas reclamacdes posteriores.

Verifique se a impressao, a paginacdo e a humeracao das questBes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 40(quarenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 40.

Leia atentamente cada questdo e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adequadamente a responde.

O candidato deverd permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apds o inicio das
provas.

Ap6s concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS nio deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com

caneta esferogréfica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

00,-€0

A leitora 6ptica NAO registrara questdes sem marcacdo, marcagdo pouco nhitida ou com mais de
uma alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

Né&o sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois ultimos candidatos da mesma sala sé poderao ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.

Educ& ===~  FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO

NOME: CARGO:
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ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALHANDRA

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes 01, 02
e 03.

A CARA VIDA MODERNA

Meu primeiro celular parecia um tijolo. Dificil de
carregar. Pior ainda, de funcionar. A linha vivia com sinal
de ocupado. Mesmo assim era um luxo! Lembro quando
liguei pela primeira vez para minha amiga Vera: — Estou
em Brasilia, no meu celular — contei. — Também quero
um! — ela gritou, entusiasmada. De novidade, tornou-se
essencial. Agora esses aparelhos sdo  minimos,
fotografam, tocam mausicas e acessam a internet. Viver
sem um ¢é estar desconectado. No fim do més vem a conta.
Sempre me assusto! As operadoras oferecem pacotes. E
de pacote em pacote as vezes eu me sinto embrulhado!
Compro por puro entusiasmo uma série de servicos que
ndo uso depois! Um amigo meu tem trés celulares.
Durante um jantar, falava em todos ao mesmo tempo,
enquanto eu tentava conversar. Imagino a conta! A cada
dia inventam algo que imediatamente se torna
indispensavel. Impossivel encontrar um adolescente que
nado sinta necessidade de um laptop. Se ndo tem, voa para
uma lanhouse. A internet ficou tdo importante quanto as
calcas que estou vestindo. O laptop de um jovem ator
guebrou as vésperas de ele sair em turné pelo pais com um
espetaculo. Esta desesperado. — Vou perder meu contato
com o mundo! E verdade! E-mails, redes de
relacionamento e blogs sdo vitais para boa parte das
pessoas. Tudo isso custa: 0 orcamento cresce em
eletricidade, conexdes de banda larga e equipamentos —
0S avangos sao rapidos, € preciso renovar sempre. Falando
em avangos: um amigo formou uma excelente colecéo de
classicos de cinema em video. Jogou fora e iniciou outra
ao surgir o DVD. Agora veio o Blu-ray. O coitado quase
explodiu de tdo estressado! Mas é impossivel permanecer
com o equipamento antigo. Em pouco tempo some das
lojas. Toca comprar tudo novo! A TV por assinatura
tornou-se um sonho de consumo. E os televisores em si?

Todo dia fico sabendo de uma tela maior, mais fina e com
melhor imagem. Sem falar nos eletrodomésticos, mais e
mais sofisticados. Quando comprei 0 meu primeiro
freezer, hd muito tempo, um amigo riu: — Para que uma
coisa dessas? Hoje ninguém dispensa um freezer.
Qualquer item da vida pode se sofisticar: faz-se café
expresso em casa, sorvete, iogurte e até pdo. Ninguém tem
tudo, é fato. Mas todo mundo tenta ter algum novo e
fantastico produto! Passada a garantia, é dificil consertar
qualquer aparelho. O preco raramente compensa. E logo
guebra de novo, mesmo porque muitos técnicos de
antigamente perderam o pé nos digitais! Viver ficou muito
mais caro. Antes eu parava o carro na rua, agora é Zona
Azul ou estacionamento particular; 0s cinemas
aumentaram o valor dos ingressos porque investem em
tecnologia; cabeleireiros sofisticaram os produtos; banho
em cachorro é melhor no pet shop; é essencial um cartdo
de crédito, mas vem a anuidade. Além de um bom plano
de saude, é ideal também um de aposentadoria. Tenho
certeza: daqui a pouco descobrirei algo absolutamente
essencial de cuja existéncia até agora ndo tinha o menor
conhecimento! Mas os salarios ndo subiram na mesma
proporcao. No passado era mais facil cortar gastos. Agora,
ndo. Muitas despesas ndo podem mais sair do orcamento.
Contatos profissionais, bancarios e muitos servigos
publicos acontecem através de celulares e da internet. J&
conheci gente com falta de dinheiro para comer, mas sem
poder abdicar do celular!

Fonte: Walcyr Carrasco. Disponivel em:
http://vejasp.abril.com.br/materia/a-cara-vida-moderna.

1. No texto fica evidente a discussdo em torno de:
Assinale a alternativa CORRETA:

A. A relagdo custo-beneficio dos aparelhos eletrénicos no
passado.

B. O poder aquisitivo da sociedade de consumo na
contemporaneidade.

C. A relagdo similar
contemporaneidade.

entre custo e beneficio na



D. A dependéncia das pessoas em relacdo ao aparelho
celular.
E. A desvalorizacdo da vida real em troca da vida digital.

2. Na expressdo “E de pacote em pacote as vezes eu me
sinto embrulhado!“retirada do texto acima, ocorre
uma:

Assinale a alternativa CORRETA.:

. Metéfora

. Catacrese
. Hiperbole
. Sinestesia
. Metonimia
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No periodo: “Além de um bom plano de salde, é ideal
também um de aposentadoria.” ha uma ideia de:

Assinale a alternativa CORRETA:

. Concessao
. Contrério
. Soma

. Adesdo

. Finalidade

mooOw>

Leia o texto a seguir para responder as questdes 04, 05
e 06.

QUAL SERA O
TAMANHO DO DEPENDE...
UNIVERSO, FE? /

...MAIOR SE TORNA
NOSSO UNIVERSO!

DIiZEM QUE QUANTO MAIOR
NOSSO CONHECIMENTO...

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/603693525064637731/

4. No primeiro quadrinho, ha um didlogo entre os
personagens. Na primeira fala, o personagem fez uma
pergunta. O uso de Fé no final da pergunta, tem funcgéo
sintatica de:

Assinale a alternativa CORRETA:

. Aposto

. Vocativo

. Sujeito

. Complemento

. Predicativo do sujeito

mooOw>»
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No segundo quadrinho, a orag@o: “Dizem que quanto

maior nosso conhecimento...”, apresenta sujeito:
Assinale a alternativa CORRETA:

. Simples

. Composto

. Indeterminado

. Pleonastico
Oculto

moow>
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Na expressao: “guanto maior Nosso
conhecimento...maior nNosso universo” presente nos
quadrinhos 2 e 3 da tira, identificamos uma relacao de:

Assinale a alternativa CORRETA:

. Comparagéo
. Proporcéo

. Equiparacdo
. Acréscimo

. Suposigéo

mooOw)>
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Leia o0 texto a seguir e responda as questdes 07, 08 e
09.

Imprensa internacional repercute morte de Silvio
Santos

“A  imprensa argentina também homenageou o
apresentador. O jornal Clarin disse que Silvio teve uma
grande influéncia na vida social e politica do Brasil,
enquanto o La Nacion relembrou sua trajetoria, do cameld
da Lapa, no Rio de Janeiro, ao o império na televisdo. Em
Portugal, o jornal Diério de Noticias lamentou a morte e
referiu-se ao apresentador como “icone” e “referéncia”. Ja
o jornal espanhol EIl Pais afirmou que Silvio Santos era
“tao popular quanto Pelé entre seus compatriotas”.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/imprensa-
internacional-repercute-morte-de-silvio-santos/

O texto é classificado como sendo:
Assinale a alternativa CORRETA:

. Informativo dada a sua condicéo injuntiva.
. Descritivo de carater informativo.

. Narrativo por esclarecer um fato.

. Narrativo por informar sobre um ocorrido
. Injuntivo por orientar o leitor.
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Leia:

“Imprensa internacional repercute morte de Silvio
Santos”

O termo em negrito é classificado morfologicamente e
sintaticamente como:

A. Adjetivo e adjunto adnominal.
B. Pronome e adjunto adnominal.
C. Adjetivo e adjunto adverbial.


https://br.pinterest.com/pin/603693525064637731/
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. Adjetivo e predicativo do sujeito.
. Advérbio e adjunto adverbial.

Na noticia “Imprensa internacional repercute morte de
Silvio Santos”, divulgada pela CNN, o verbo repercutir
utilizado na oracdo € sinénimo de:

. Distinguir
. Retinir
. Eximir
. Infrigir
. Infligir

10.No trecho:

Sentou-se mesa e pds-se reler uma uma as
paginas do documentario.

A SEQUENCIA que completa CORRETAMENTE o0s
espacgos, é:

moowm»

CONHECIMENTOS GERAIS

11.Sobre a Conquista para o Interior da Paraiba, analise

A
B.
C.
D.

E.

0s itens, complete as lacunas e assinale a alternativa
que RESPECTIVAMENTE esta CORRETA:

I. Os missionarios encontraram um planalto com uma
campina verde e um clima agradavel. Um
aldeamento de indios cariris que se organizaram na
regido e deram-lhe o nome de :

II. Entre os missionarios, destacou-se o Padre Martim
Nantes, cuja missdo deu origem a vila de

. As Missdes de Catequese foram as
primeiras formas de conquista do interior da
Paraiba. Apos elas foram executadas bandeiras com
a finalidade de capturar indios.

I1l. O capitdo-mor Teodosio de Oliveira Ledo foi o

homem que comandou a primeira bandeira na
Paraiba. Esta bandeira se deu através do Rio
Paraiba e teve como destaque a fundacdo de um
povoado chamado Esta primeira
bandeira, apesar de ter sido tumultuada, foi bem
sucedida, uma vez que Teoddsio aprisionou varios
indios. Teoddsio é tido como o grande responsavel
pela colonizacédo do interior da Paraiba.

Campina Grande, Ingé, Boqueirao.
Jodo Pessoa, Pilar, Boqueiréo.
Campina Grande, Pilar, Boqueirdo.
Campina Grande, Pilar, Pilar.

Ingd, Pilar, Boqueirao.

12.A Revolugdo Praieira foi uma revolta durou apenas

cinco meses e ocorreu na provincia de Pernambuco

entre 1848/49. Ela foi influenciada pelo espirito de
1848 que dominava a Europa. Esta revolta consiste
ndo apenas em um movimento de protesto contra a
politica Imperial, mas num movimento social que
pretendia estabelecer reformas.

Dentre outras exigéncias feitas pelos revoltosos,
podemos citar:
I. A divisdo dos latifundios.

Il. A liberdade de imprensa.

I11. A Democracia.
IV. O fim da importacéo de industrias téxteis.
V. O fim do dominio portugués sobre o comércio de

Recife.

VI. O fim da oligarquia politica.
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Estdo CORRETAS:

1, 1, 11, 1V, V, apenas.
I, 1, 1V, V, VI, apenas.
I, 11, 1V, V, VI, apenas.
I, 1, 11, 1V, VI, apenas.
LI LV, V, VI

13.A mortalidade infantil € um importante indicador de

mooOwX

salde e condigdes de vida de uma populagdo. Com o
calculo da sua taxa, estima-se o risco de um nascido
vivo morrer antes de chegar a um ano de vida. Valores
elevados refletem precarias condi¢Oes de vida e saude
e baixo nivel de desenvolvimento social e econémico.

No municipio de Alhandra, em 2022, a mortalidade
infantil foi:

. 25,10 6bitos por mil nascidos vivos.
. 24,54 6bitos por mil nascidos vivos.
. 21,45 6bitos por mil nascidos vivos.
. 20,05 6bitos por mil nascidos vivos.

23,13 bbitos por mil nascidos vivos.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/alhandra/panorama

14.A respeito das medalhas conquistadas pelo Brasil nas

B.

C.

Paralimpiadas de Paris — 2024, analise o texto,
complete as lacunas e assinale a alternativa
CORRETA:

Dois paraibanos brilharam e subiram no pédio nesta
sexta-feira (30), segundo dia de disputas dos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024. PetrGcio Ferreira, no
atletismo prova dos 100 metros ganhou o ouro,
enquanto  Silvana Fernandes, no taekwondo,
conquistou a medalha de bronze.

https://paraiba.pb.gov.br/noticias/dois-paraibanos-patrocinados-pelo-
bolsa-esporte-conquistam-medalhas-nas-paralimpiadas-de-paris

A. Atletismo, prova de 400 metros, ouro, taekwondo,

bronze.
Atletismo, prova de 100 metros, prata, taekwondo,
bronze.
Atletismo, prova de 400 metros, bronze, taekwondo,

5


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/alhandra/panorama
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/dois-paraibanos-patrocinados-pelo-bolsa-esporte-conquistam-medalhas-nas-paralimpiadas-de-paris
https://paraiba.pb.gov.br/noticias/dois-paraibanos-patrocinados-pelo-bolsa-esporte-conquistam-medalhas-nas-paralimpiadas-de-paris

D.

E.

15.

16.

bronze.

Atletismo, prova de 100 metros, ouro, taekwondo,
bronze.

Atletismo, prova de 1500 metros, ouro, taekwondo,
prata.

Sobre a literatura de cordel, analise as alternativas e
assinale a INCORRETA:

. A literatura de cordel é um tipo de literatura que possui

narrativas em verso regular, com tematica nordestina.

. A literatura de cordel apresenta narrativas de carater

popular, escritas em verso regular, com linguagem
simples e, muitas vezes, coloquial. Por estar ligada ao
Nordeste brasileiro, expressfes tipicas dessa regido,
bem como outras caracteristicas regionais, Ss&0
evidenciadas pelo narrador.

. A literatura de cordel é uma literatura composta por

narrativas impressas em livretos ou folhetos. As
histérias desse tipo de literatura apresentam caréater
popular e folclérico. Elas sdo escritas em forma de
Versos e possuem uma estrutura caracterizada pela
rima, métrica e oracdo (enredo).

. A historia de um poeta descrito por Carlos Drummond

de Andrade como o rei da poesia do sertdo e do Brasil
em estado puro. Antdnio Ferreira Cruz é considerado o
pai do cordel no Brasil. Paraibano da zona rural, ele
escreveu histérias lidas até hoje, quase um século
depois da sua morte.

O cordel é uma corda fina que, no passado, servia para
prender os textos escritos pelos poetas populares do
Nordeste. Desse modo, suas obras eram expostas para
venda em praca publica. Dai a origem do nome
literatura de cordel”, dado pelo pesquisador francés
Raymond Cantel.

Sobre o multiculturalismo, analise os itens a seguir:

O multiculturalismo € ainter-relacdo de varias
culturas em um mesmo ambiente. E um fendmeno
social que pode ser relacionado com a globalizacéo e
as sociedades p6s-modernas.

O multiculturalismo também pode ser chamado de
pluralismo cultural, é um conceito da sociologia
aplicado aos estudos em ciéncias sociais. A ideia de
um grupo multicultural pressupde que 0S grupos
culturais estariam interligados, em fungdo do contato
gue as culturas tém entre si.

O Multiculturalismo no Brasil é diretamente
associado ao processo migratério desde a chegada
dos portugueses em 1500. O Brasil se desenvolveu a
partir de uma construcao social entre os portugueses
(europeus), os indigenas (povos originarios) e 0s
negros sequestrados e escravizados (de diversos
territorios africanos).

O respeito ao culto de diferentes religides € um
exemplo de multiculturalismo na nossa sociedade.
Em lugares em que convivam de forma amistosa
membros do candomblé, fiéis de igrejas evangélicas,
seguidores do catolicismo, ateus, budistas, entre
outras crencas, € um ambiente multicultural.

Estdo CORRETOS:

A
B.
C.
D.
E.

AL LTV,

, 11, 111, apenas.
, I, 1V, apenas.
, 11, 1V, apenas.
11, 1, apenas.

17.0 Municipio da Paraiba com a maior populacdo
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indigena, por situacdo do domicilio, é:
Assinale a alternativa CORRETA:

. Rio Tinto.

. Baia da Traic&o.

. Campina Grande.
. Marcacéo.

Jodo Pessoa.

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-desenvolvimento-
humano/arquivos/peas-2020-2023-atualizado.pdf

18.Sobre o IDHM(indice de Desenvolvimento Humano)
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19.E uma Zoonose viral
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dos municipios paraibanos, analise o texto, complete as
lacunas e assinale a que apresenta
RESPECTIVAMENTE a alternativa CORRETA:

Na Paraiba, 68,16% dos municipios apresentam
IDHM  considerado baixo. O municipio de
, que fica a191 Km de distancia da
capital, apresenta o menor IDHM e o municipio
de apresenta o0 maior IDHM do Estado.

. Gado Bravo — Jodo Pessoa.

. Coxixola — Campina Grande.

. Cachoeira dos indios — Varzea.
. Juru — Alhandra.

Umbuzeiro — Patos.

https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-desenvolvimento-
humano/arquivos/peas-2020-2023-atualizado.pdf

que afeta principalmente
animais, mas também tem a capacidade de infectar
humanos. O virus é transmitido por mosquitos e
moscas que se alimentam de sangue. Em seres
humanos, a doenca se manifesta desde um quadro leve,
semelhante a gripe, até febre hemorréagica grave, que
pode ser letal.

A doenca que o texto faz referéncia é:

Assinale a alternativa CORRETA:

. Zika.

. Febre do Vale Rift.

. Sindrome respiratdria do Oriente Médio (MERS).
. Febre de lassa.

Febre hemorragica da Crimeia-Congo.

20.Municipios da Paraiba acima de 50.000(cinquenta mil

habitantes), sdo:

Assinale a alternativa CORRETA:


https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-desenvolvimento-humano/arquivos/peas-2020-2023-atualizado.pdf
https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-desenvolvimento-humano/arquivos/peas-2020-2023-atualizado.pdf

A. Cajazeiras — Guarabira - Sapé — Monteiro.

B
C
D

. Pombal — Guarabira - Sapé — Sousa.
. Cajazeiras — Guarabira - Sapé — Sousa.
. Cajazeiras — Guarabira — Umbuzeiro — Sousa.

E. Monteiro — Guarabira - Sapé — Sousa.

INFORMATICA

21.Spyware é um tipo de software malicioso projetado

Ow>

mo

para espionar as atividades do usuario em um
dispositivo, geralmente sem o conhecimento ou
consentimento da vitima. Ele coleta informac6es e as
envia a terceiros, podendo causar desde violagdes de
privacidade até perdas financeiras.

Analise as seguintes afirmativas sobre diferentes tipos
de spyware.

I. Spywares desta categoria registram cada tecla
pressionada pelo usuério no teclado. Isso permite
gue o0s atacantes obtenham informagGes
confidenciais, como senhas, niumeros de cartdo de
crédito e mensagens privadas.

Il. Spywares desta categoria monitoram as atividades
de navegagdo do usuério para exibir andncios
personalizados.

I1l. Um tipo especifico de spyware usado para
espionagem pessoal, frequentemente instalado em
dispositivos de parceiros ou ex-parceiros para
monitorar atividades como localizagdo, mensagens
e chamadas.

Analise as alternativas e marque a que RELACIONA
CORRETAMENTE as afirmagdes e tipos de Phishing
descritos.

. I - Keylogger, Il - Tracking Cookies; 111 — Stalkerware.

. | - Keylogger, Il - Browserware; |1l — Stalkerware.

. I - Keystroker, Il - Tracking Cookies; Il -
Partnerware.

. | - Keystroker, 1l - Browserware; |1l — Stalkerware.
| - Keytracker, Il - Tracking Cookies; Il -
Partnerware.

22.VVGA e HDMI séo dois tipos de interfaces usadas para

transmitir video e, em alguns casos, &udio entre
dispositivos, como  monitores,  projetores e
computadores.

Analise as seguintes afirmativas sobre tais
componentes/tecnologias de hardware.

I. A qualidade do sinal pode degradar
significativamente em cabos longos, especialmente
a resolucdes mais altas.

II. S6 transmite sinal de video, sendo necessario
utilizar um cabo separado para transmitir udio.

I1l. Suporta resolugdes que podem chegar a 4K e 8K.

Analise as afirmacBes apresentadas e marque a
alternativa que RELACIONA CORRETAMENTE as
afirmacOes e tipos de interface de transmissédo de
video.

. 1 -HDMI, Il - HDM, 11l - HDMI
. 1-VGA, Il - HDM, Il - HDMI
. 1-VGA, Il - VGA Ill - HDMI
.1 -VGA, 11 - VGA, Il - VGA

I - HDMI, 11 - VGA, 11l - HDMI
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23.Rootkits sdo um tipo especifico de malware que se
esconde profundamente na méaquina infectada,
podendo ser instalado em diferentes niveis, o que torna
dificil sua deteccdo e remocdo. Eles sdo projetados
para mascarar a presenca de outros tipos de malware
ou permitir que um invasor mantenha acesso continuo
a um sistema comprometido.

Analise as seguintes afirmativas sobre tipos de rootkit
em termos de local de instalacdo e atuag&o.

I. Rootkits que podem ser instalados no nicleo do
sistema operacional.
Il. Rootkits que podem ser instalados no MBR ou na
tabela de particdo do disco rigido.
I1l. Rootkits que podem ser instalados em componentes
como BIOS e UEFI.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. | - Kernel-ModeRootkits, Il - Firmware Rootkits, 111 —
Bootkits.

B. | - Bootkits, Il - Firmware Rootkits, Ill - Kernel-
ModeRootkits.

C. | - Firmware Rootkits, Il - Bootkits, Il - Kernel-
ModeRootkits.

D. | - Firmware Rootkits, Il - Kernel-ModeRootkits, 111 —
Bootkits.

E. | - Kernel-ModeRootkits, Il - Bootkits, Il - Firmware
Rootkits.

24.As fungdes e expressdes no Excel sdo ferramentas
poderosas que permitem realizar célculos, analisar
dados, automatizar tarefas e melhorar a eficiéncia em
uma ampla gama de atividades, desde simples
planilnas de orcamento até andlises de dados
complexas.

Analise as seguintes informacdes sobre as funcdes do
Excel 2010.

I. A fungdo POS retorna o valor positivo de um
namero.

Il. A fungdo ARRUMAR remove 0s espacgos de uma
cadeia de texto, com excecdo dos espagos simples
entre as palavras.

I1l. A funcdo TRUNCAR trunca um numero para
reduzir o numero de casas decimais ao valor
definido no segundo argumento.



moow»

Esta(do) CORRETO(S):

11, apenas.
I11, apenas.

I, Il, apenas.
I, 111, apenas.
I, 1, 111,

25.Lei o texto, complete as lacunas e assinale a alternativa
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CORRETA:
« € um protocolo de rede padrao usado
para transferir arquivos entre um cliente e um servidor
em uma rede TCP/IP. Ele ndo criptografa os dados
nem as credenciais transmitidas, tornando-o vulneravel
a ataques de interceptagdo. Para transferéncia segura,
um protocolo como o ¢ suficiente.”

. SCP e FTPS
. SCP e SCPS
. SCP e FTP

. FTP e FTPS

FTP e XSS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.Analise 0s conceitos a seguir, e assinale:
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I. Doenca transmissivel: é qualquer doenca causada
por um agente infeccioso especifico ou seus
produtos toxicos, que se manifesta pela transmisséo
deste agente ou de seus produtos, de um
reservatério a um hospedeiro suscetivel, seja
diretamente de uma pessoa ou animal infectado, ou
indiretamente  por meio de um hospedeiro
intermedidrio, de natureza vegetal ou animal, de um
vetor ou do meio ambiente inanimado.

Il. Doenca emergente: € uma doenca transmissivel cuja
incidéncia em humanos vem aumentado nos dltimos
25 anos do Século XX ou que ameaga aumentar em
um futuro préximo.

I1l. Doenga reemergente: € uma doenga transmissivel

previamente conhecida que reaparece como
problema de salde publica ap6s uma etapa de
significativo declinio de sua incidéncia e aparente
controle.

Esta(do) CORRETO(S):

I, apenas

I, 11, apenas.
I, 11, 111

I, 111, apenas.
I, 111, apenas.

27.Sobre 0s agentes etiologicos e as respectivas doencas

transmissiveis, analise 0 quadro abaixo e assinale a
alternativa INCORRETA:

AGENTE TIPO DOENCA 3
INFECCIOSOS TRANSMISSIVE
L
A | Rotavirus Virus Diarreia infantil
B. | HTLV-II Bactéri | Leucemia de
a células velosas
C. | Enterocytozoonbieneu | Parasita | Diarreia
Si persistente
D | Virus Sabia Virus Febre
hemorragica
brasileira
E. | Encephalitozoonhelle | Parasita | Conjuntivite -
m doenca
disseminada

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/modulo_principios_epidem

iologia_2.pdf

28.A Epidemiologia €é definida como o estudo da
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distribuicdo e dos determinantes das doencas ou
condi¢bes relacionadas a salude em populacdes
especificadas. Mais recentemente, foi incorporada a
definicdo de Epidemiologia a aplicacdo desses estudos
para controlar problemas de saude.

“Compara-se a ocorréncia da doenca/condicao
relacionada a saude e a exposicdo de interesse entre
agregados de individuos (populagBes de paises,
regides ou municipios, por exemplo) para verificar a
possivel existéncia de associacdo entre elas. Em um
estudo tipico, medidas de agregados da exposicdo e da
doenca sdo comparadas. Nesse tipo de estudo, ndo
existem informac6es sobre a doenca e exposicdo do
individuo, mas do grupo populacional como um todo”.

O Tipo de estudo epidemiolégico que o texto faz
referéncia, é:

. Estudo descritivo.
. Estudo analitico.
. Estudo seccional.
. Estudo ecoldgico.

Estudo caso-controle.

29.A respeito daVigilancia em Salde Ambiental, analise

0s itens a seguir:

I. A VSA tem como objeto os fatores ambientais de
risco a saude da populacdo, o que significa
antecipar e prever o processo de adoecimento por
meio de aclGes de inspecdo, de controle, de
monitoramento, de intervencgdo e de comunicagéo.

Il. A VSA articula-se com servigos e unidades de
salde da Rede de Atencdo a Saude do SUS (RAS-
SUS), em especial com a vigilancia epidemioldgica,
a vigilancia sanitéria, a vigilancia em salde do
trabalhador, a rede de laboratérios e as unidades de
atencdo bésica. Atua também em parceria com
Orgdos das secretarias (estaduais e municipais) de
meio ambiente, de educacdo, de defesa civil e de
saneamento.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/modulo_principios_epidemiologia_2.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/modulo_principios_epidemiologia_2.pdf

I1l. A finalidade precipua das a¢des de vigilancia em

salde ambiental é identificar e intervir nos
problemas de saude relacionados aos fatores de
riscos ambientais do territério com o proposito de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

IV. Em geral, o tipo, a natureza e a quantidade de riscos
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ambientais tém origem em processos de producdo e
de consumo de bens (produtos e servicos) que
determinam e contribuem para configurar condi¢6es
e ocorréncias de riscos, as quais vao influenciar na
forma de adoecer da populacdo.

Estdo CORRETAS:

. I, 11, 1V, apenas.
. 1, 1, 111, apenas.
.11 I, 1V apenas.
. I, 11, apenas.

(TR A AVA

.0 Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) compara

indicadores de paises nos itens riqueza, alfabetizagdo,
educacéo, esperanca de vida, natalidade e outros, com o
intuito de avaliar o bem-estar de uma populagdo,
especialmente das criancas. Varia de zero a um e é
divulgado pelo Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (Pnud) em seu relatério anual.

No municipio de Alhandra, O indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), em 2010, foi de:

. 0,582
. 0,682
. 0,628
. 0,542

0,671

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/alhandra/panorama

31.A designacdo e o exercicio da profissdéo de

Nutricionista, profissional de satde, em qualquer de
suas areas, sdo privativos dos portadores de diploma
expedido por escolas de graduagdo em nutrigdo,
oficiais ou reconhecidas, devidamente registrado no
Orgdo competente do Ministério da Educacdo e
regularmente inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da respectiva area de atuagdo
profissional. (Lei Federal n® 8.234/1993).

As atribuicBes dos cargos norteiam o exercicio dos
profissionais, sendo de alta relevancia, o dominio e
ciéncia das fungdes presentes no edital.

De acordo com o Edital n°® 01/2024, atribuicdes do
Cargo de Nutricionista sdo, EXCETO:

. Sintonia com um trabalho em equipe focado em

parametros epidemioldgicos.

. Buscar a melhora da qualidade de vida, estimulando a

participacdo do cidaddo no processo de manutencao,
prevencdo e promogao da propria vida.

C. Atendimentos domiciliares.

D. Visdo ampla e interdisciplinar do processo salde-
doenca para garantir a integridade da assisténcia a
salde.

E. Atendimentos exclusivamente em institui¢cbes publicas
designadas pela Prefeitura.

32.0s macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios)
desempenham funcdes fisioldgicas importantes a saude
humana em todas as etapas da vida, sendo
responsaveis pelo fornecimento de energia, mas
também como componentes estruturais de células,
tecidos e dérgdos vitais. Com base nessas evidéncias,
diversas instituicbes de pesquisa nacionais e
internacionais tém proposto recomendacdes para o
consumo seguro de macronutrientes, de modo a
garantir a saude em todas as etapas da vida.

Ter um dominio das recomendacg6es nutricionais é vital
para o nutricionista que visa promover a salde de seus
pacientes. Portanto, assinale CORRETAMENTE:

A. De acordo com as recomendagdes do IOM, o consumo
dirio de carboidratos deve variar de 20 a 65% das
calorias totais consumidas.

B. FAO/World Health Organization (WHO) recomenda
um consumo diario de 88% da energia na forma de
carboidratos.

C. A recomendacéo de proteinas € a ingestdo minima que
atenda as necessidades do organismo e que conserve as
taxas adequadas de composigdo corporal e
crescimento. A ingestdo dietética recomendada de
proteinas para um adulto saudavel com atividade fisica
minima atualmente é de 0,8 g de proteinas por quilo de
peso corporal por dia.

D. A recomendag&o de lipidios ou gorduras da Sociedade
Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN), éde 5 a
45%.

E. A recomendacdo de &cidos graxos trans deve atender
60% das calorias totais consumidas.

33. Compreender as necessidades nutricionais da
populacdo e dos individuos, objetivando promover a
salde humana por meio de recomendagdes
nutricionais, bem como garantir a ingestdo adequada e
segura de nutrientes, tem sido o foco de interesse de
estudiosos e comités cientificos ha vérias décadas.

Sobre as recomendaces e seus efeitos relacionados ao
excesso e a deficiéncia dos micronutrientes, assinale a
alternativa INCORRETA:

A. A riboflavina quando se encontra abaixo da
recomendacdo pode causar: queilose, glossite,
dermatite seborreica e lacrimejamento dos olhos.

B. A niacina quando se encontra abaixo das
recomendacdes pode ocorrer deficiéncia aguda,
gerando fraqueza muscular, anorexia, indigestdo e
erupgdes cutaneas.

C. O écido pantoténico quando se encontra em excesso no
organismo pode acarretar em diarreia.



D. A escassez do calcio no organismo pode gerar
hipotenséo e deformidades 0sseas.

E. O magnésio quando esta abaixo das recomendacdes
pode acarretar nduseas e vomitos.

34.Sobre as fibras alimentares, analise as alternativas e
assinale a CORRETA:

A. As fibras insollveis s8o componentes ndo sollveis em
agua e de facil digestdo pelas bactérias do intestino,
sendo capazes de desacelerar o transito intestinal.

B. As fibras sollveis séo facilmente solGveis em &gua e
tem capacidade de viscosidade, como a formacdo de
géis.

C. As fibras sollveis sdo facilmente dissolvidas na
presenca de dgua e tem capacidade de viscosidade e é
muito encontrada em proteinas de fonte animal.

D. Fibras alimentares constituem um conjunto de
carboidratos homogéneos, em termos estruturais,
formado por polissacarideos e ligninas, digeridos pelas
enzimas digestivas dos seres humanos.

E. O consumo diério de fibras, tem sido associado com
inmeros maleficios a saude, devido a incapacidade
das enzimas digestivas, trazendo como consequéncias
maior incidéncia de céancer de colon, obesidade e
dislipidemias.

35.0 conceito de avaliagdo nutricional € muito amplo e ha
estreita relagdo entre nutricdo e saude, que pode ser
identificada pela correlagdo de informagdes obtidas de
estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e dietéticos.

Sendo a antropometria essencial para a atuagdo
profissional e para uma conduta adequada que possa
gerar saude e bem-estar aos pacientes, assinale
CORRETAMENTE:

A. A avaliacdo antropométrica tem como objetivo
investigar as variagdes na constituicdo do corpo
humano a partir de exames ou medic@es individuais. O
conjunto dessas investigagtes possibilita indicacdo do
estado nutricional do individuo.

B. Ao avaliar o estado nutricional e determinar, por
exemplo, a massa corporal e o percentual de gordura,
sendo impossivel predizer os riscos de determinados
guadros cronicos especificos para a saude.

C. A balanga é o instrumento usado para medir a massa
corporal total do individuo. O instrumento deve ser
periodicamente calibrado, a balanca deve estar em
local plano e estavel e o avaliado deve ser pesado com
0 maximo de roupas e acessorios possiveis.

D. A antropometria ¢ um método subjetivo de avaliacdo.

E. O adipdmetro é uma ferramenta essencial para o
nutricionista para que se possa ter nocgbes das
circunferéncias do paciente.

36.0s exames laboratoriais fazem parte da avaliagéo do
estado nutricional e sdo de extrema importancia para
complementar as informagdes obtidas na anamnese,
nos exames fisicos, na avaliacdo antropométrica e na
avaliacdo do consumo alimentar para obtencdo do
diagndstico nutricional, para 0 acompanhamento

dietoterdpico e para a prescricdo dietética. No entanto,
0 nutricionista s6 deve solicitar exames pertinentes ao
estado nutricional. Vale ressaltar que esses exames sdo
de extrema importancia para determinar medidas
preventivas, para se estabelecer a conduta clinica e
dietoterapica, para a avaliacdo de prognoéstico, para
avaliagdo da eficacia da conduta clinica/nutricional
estabelecida, bem como da adeséo terapéutica.

Sobre a interpretacdo de exames laboratoriais,
assinale CORRETAMENTE:

. A hemoglobina € uma proteina responsavel pelo

transporte de O no sangue. A diminuigdo na
concentracdo de hemoglobina costuma estar
relacionada com quadros de anemia, hemorragias e
retencdo de liquidos.

. O hemograma é o principal exame hematoldgico e é

composto por diversas medidas da funcdo e das
guantidades de células vermelhas com o objetivo de
avaliar e detectar anemias, leucemias, infeccGes
bacterianas e virais, processos inflamatorios,
plaquetoses e plaguetopenias, mas nao serve para
auxiliar no acompanhamento de pacientes em
quimioterapia, entre outros.

. O leucograma ou série branca tem como funcéo avaliar

a competéncia imunoldgica, porém a interpretacdo
criteriosa é necessaria devido a baixas sensibilidade e
especificidade, sendo necessario considerar a condigdo
clinica. E variacbes como: idade, sexo, raca,
temperatura,  doencas  subjacentes, uso de
medicamentos etc., ndo interferem no resultado do
exame.

. Para avaliagcdo da fungdo renal e monitoramento da

ingestdo alimentar adequada em pacientes com
doencas hipercatabdlicas, 0 Unico exame que pode ser
usado como parametro é a creatinina.

. Para o diagnostico de diabetes e 0 monitoramento da

doenca, é importante a realizacdo de exames
bioquimicos como: glicemia de jejum, teste de
tolerancia oral a glicose (TTOG), sendo a
hemoglobina glicada (HbAlc) ndo eficiente no seu
diagnostico e monitoramento.

37.A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define como

lactente a crianca com menos de 2 anos, alimentada
com leite materno de maneira exclusiva ou
complementada.Evidéncias cientificas demonstram
gue, nos primeiros anos de vida da crianga, a nutricéo
influencia diretamente o desenvolvimento das
potencialidades humanas, e, quando ndo bem
conduzida ou ndo adequada as necessidades das fases
de crescimento e desenvolvimento infantil, contribui
para 0 aparecimento de distdrbios nutricionais de
graves consequéncias para a vida adulta.

Sobre as medidas de boas praticas de alimentagdo
infantil, analise as alternativas e assinale a CORRETA:

. Medidas que atendam as necessidades energético-

proteicas da crianga nas diferentes fases de
crescimento e desenvolvimento.
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B. Medidas que respeitem a capacidade géstrica e
digestiva da crianga.

C. Medidas que ndo oferecam quantidades adequadas de
nutrientes em intervalos, hordrios e numero de
refeicdes ao dia.

D. Medidas que mantenham e preservem a salde da
crianga.

E. Medidas que desenvolvam individualidade e habitos
alimentares saudaveis para a vida adulta.

38.0 leite materno é considerado o padrdo-ouro de
nutricdo do recém-nascido e lactente até os 2 anos, de
maneira exclusiva nos primeiros 6 meses de vida, por
conter todos os nutrientes condicionalmente essenciais
para 0 crescimento e desenvolvimento; e
complementado a partir do sexto més.

O leite materno é vital para a saude e desenvolvimento
do recém-nascido, assim como as condi¢cdes que
justificam a contraindicacdo, seja de modo permanente
ou temporéria.

A respeito da condicdo que indiqgue uma
contraindicacdo permanente, assinale a alternativa
CORRETA:

A. Uso de medicamentos antineoplasicos.

B. Uso de radiofarmacos como o iodo-131 radioativo.
C. Doenga de Chagas.

D. Infeccéo pelo HIV.

E. Virus do herpes simples tipo 1.

39.As embalagens de alimentos podem ser definidas como
um sistema coordenado de preparacao de produtos para
transporte, distribuicdo, armazenamento e uso final.
Elas possuem como fungdes classicas proteger, conter,
informar, conservar e vender o produto nele
condicionado para o consumidor final.

De acordo com os principais tipos de embalagens para
alimento, é correto afirmar que, EXCETO:

A. PVC - Polietileno de alta densidade: é um plastico
flexivel, resistente e com boa estabilidade térmica e
quimica, é comumente utilizado em tampas de garrafas
e potes.

B. O principal fato que faz o vidro ser uma escolha
constante &  sua  durabilidade,  resisténcia,
impermeabilidade, além de ser um material inerte e
estéril, 0 que garante total esterilizacdo da embalagem.
Com isso, é possivel manter os alimentos bem isolados
do ar e outros elementos externos que poderiam oxidar
ou danificar o produto para 0 consumo.

C. O aluminio é a opc¢do mais indicada para embalar
produtos pereciveis e que podem ser sensiveis a luz,
como €é o caso de algumas conservas. Além do mais, a
sua ampla utilizaco vai desde as latinhas de
refrigerante, sucos industrializados e outras bebidas,
até os alimentos em conserva. O aluminio é duravel,
maledvel, resistente & oxidacdo, é reciclavel e tem a
capacidade de manter os produtos mais frescos.

D. A lata de aco é uma embalagem saudavel por dispensar

a adicdo de conservantes e preservar 0s nutrientes dos
alimentos, além de pratica e versatil. E resistente
contra a luz, oxigénio, contaminacdes e perigos
microbioldgicos.

. O isopor (poliestireno expandido) é composto por 5%

de plastico e 95% de ar. Por ser leve, manter 0s
alimentos com a sua temperatura inicial e poder ser
complementado com gelo para manter a refrigeracdo
sem estragar, essa embalagem de alimentos é
comumente utilizada para transportar os alimentos da
indUstria até os pontos de venda.

40.A producdo de alimentos envolve diversas fases, que

véo desde a colheita ou abate dos animais até chegar ao
armazenamento e distribuicdo, além de passar por
outros processos. Entre essas fases, no entanto, podem
ocorrer alguns problemas, como perda de matérias-
primas ou produtos acabados, causadas por
deterioracdo ou falhas no armazenamento.

Sobre a conservagdo de alimento, ¢ CORRETO
afirmar que:

I. A deterioragdo dos alimentos inicia-se assim que a
fruta é colhida ou a carne é obtida apds o abate. Esse
processo envolve a acdo de agentes fisicos, enzimas,
micro-organismos e a ocorréncia de rea¢Bes quimicas
diversas. Essas reacOes levam a mudangas nas
caracteristicas sensoriais fisicas e organolépticas do
alimento, o que o torna, em certo momento,
inaceitavel e impréprio para o consumo.

Il. Os Fatores intrinsecos sdo as caracteristicas que

podem favorecer ou desfavorecer o desenvolvimento
microbiano, como pH, atividade de 4gua, composi¢ao
do alimento.

1. Os Fatores extrinsecos sdo as caracteristicas do

ambiente em que o alimento se encontra, que podem
ser mais ou menos indspitos ao desenvolvimento de
micro-organismos, como, por exemplo temperatura,
atmosfera, umidade relativa.

IV. O uso da temperatura na conservacao dos alimentos é
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dos métodos mais comum e largamente utilizado nas
industrias. Isso ocorre pela simplicidade de sua
aplicagdo, gerando menores custos de implantagdo
para as empresas e 6timos resultados de aplicacdo.

Estdo CORRETAS:

1, 11, 111, apenas.
I, IV apenas.

I, 11, 1V, apenas.
I, 111 apenas.

I, I, 1, V.

RASCUNHO
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