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ESTADO DA PARAIBA

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALHANDRA

CARGO
EDUCADOR FiSICO

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

Vocé recebera do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES ¢ um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira se o CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS estio de acordo com o que
vocé se inscreveu, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao Fiscal de Sala, pois nio serdo
aceitas reclamacdes posteriores.

Verifique se a impressdo, a paginacdo e a numeragdo das questoes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 40(quarenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 40.

Leia atentamente cada questio e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adequadamente a responde.

O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora ap6s o inicio das
provas.

Apbs concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e o CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas a0 CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS nio deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS ¢ cobrir fortemente, com

caneta esferografica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

00, €0

. A leitora éptica NAO registrara questdes sem marcacio, marcacio pouco nitida ou com mais de

uma alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

Nao sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois ultimos candidatos da mesma sala so6 poderdo ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.

Efd_ﬂ@ Z==—~  FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO

NOME: CARGO:
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questoes 01, 02
e 03.

O homem do mediterrianeo
(Rubem Braga)

Uma tarde, em algum lugar da Grécia. Curvada
para o chao, a velha recolhe as azeitonas e as joga dentro
de um cesto. Talvez ndo seja muito velha, e a fadiga do
trabalho a faca parecer menor e mais lenta. Com uma
longa vara, o homem de cabelos grisalhos bate os galhos
da oliveira. Um burrisco, ali perto, espera a hora de
escurecer, de sentir um peso nas costas e marchar
lentamente de volta a casa: o homem lhe dara a ordem
numa so palavra resmungada.

Talvez em portugués, talvez em italiano, talvez
em grego. Muda pouco a paisagem, mudam pouco as
rugas do camponés, as oliveiras tém esse mesmo verde
prateado, desfalecido, seja o pé de um convento
manuelino, de um arco romano, de umas colunas doéricas
abandonadas na planura. Novembro comeca: ¢
lentamente, como se o fizessem apenas nas horas de lazer,
homens e¢ mulheres comegcam a colher olivas, apenas de
uma arvore ou outra, como na abertura de um rito.

Sento-me no chdo, a sombra de uma oliveira: o sol
se faz subitamente muito claro, quase quente. Eu podia
tirar uma fotografia, mas sou um mau turista: fico ali
sentado no chdo, analfabeto, animal; no chio, a sombra de
uma oliveira: o sol se faz subitamente muito claro, quase
quente. Eu podia tirar uma fotografia, mas sou um mau
turista: fico ali sentado no chdo, analfabeto, animal;
pensando que eu poderia ser, com esta mesma cara, aquele
homem de cabelos grisalhos; e aquela mulher que se curva
para a terra, de pano na cabeca, poderia ser minha mulher;
e eu poderia estar repetindo lentamente, na mesma faina
de sempre, o mesmo gesto do meu avd, meu bisavd, na
mesma terra, junto, quem sabe, a mesma oliveira secular.
Sinto que sou um europeu do Mediterraneo, me reencarno
na rude pele de qualquer antepassado. Se eu ficasse louco
neste momento, ¢ perdesse a memoria, talvez acabasse a
vida nesta aldeia; e, como seria um louco manso, talvez
me admitissem lentamente a cuidar da terra, a pastorear as
ovelhas, a limpar os vinhedos, a colher azeitonas. Dar-me-
iam algum monte de feno onde dormir, ao abrigo do

tempo; e, ao cabo, talvez me estimassem, sentindo em
mim um dos seus.

Como o Brasil esta longe, além dos mares, das
geragdes! (Mas, mesmo na minha loucura mansa, perdida
toda a memoria, talvez eu guardasse um certo nome de
mulher — e o repetisse baixinho, comigo mesmo, quando,
perante um desses marmores lavados pelas chuvas,
dourados violenta vontade de chorar.)

Disponivel em:https://contobrasileiro.com.br/o-homem-do-
mediterraneo-cronica-de-rubem-braga/

1. No texto de Rubem Braga, hd uma narrativa
memorialista em que o narrador conduz o leitor a uma
descri¢do sobre a vida e o viver: pontos de vista,
expectativas e conclusdes.

Por se tratar de uma cronica, ha a presenca de:
Assinale a alternativa CORRETA:

A. Linguagem poética, lirica, com tons de critica ao
comportamento humano.

B. Discussio sobre temas do cotidiano, construida sob o
viés jornalistico e literario.

C. Linguagem objetiva com vistas a uma discussdo mais
distante da realidade ou do real.

D. Discussdo sobre o comportamento humano com
detalhamento e rigor jornalistico.

E. Sublimagdo do dia a dia voltada para a concretude do
texto cientifico e poético.

2. Em: “Sento-me no chio, a sombra de uma oliveira: o
sol se faz subitamente muito claro, quase quente. Eu
podia tirar uma fotografia, mas sou um mau turista:
fico ali sentado no chdo, analfabeto, animal”, os
termos em destaque sdo empregados metaforicamente
por meio de:

Assinale a alternativa CORRETA:

Adjetivagdo dos substantivos analfabeto e animal.
Adjetivagdo do advérbio analfabeto ¢ do substantivo
animal.

w >

C. Adjetivagdo do substantivo analfabeto.

D. Legitimagdo gramatical dos adjetivos analfabeto e
animal.

E. Advérbio de modo, analfabeto, seguido pelo adjetivo
animal.

3
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H4 nos exemplos: “Sento-me” e “Dar-me-iam”,
RESPECTIVAMENTE, a colocagdo pronominal do
tipo:

Assinale a alternativa CORRETA:

Préclise e mesoclise.
Enclise e proclise.
Mesoclise e énclise.
Mesoclise e mesoclise.
Enclise e mesoclise.

eia o texto a seguir para responder as questdes 04, 05

e 06.

as vezes as
nessoas mais

.

..l"l'

caladas, sao as
fue menos falam

Fl

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/16255248647382535/

4. No texto acima, identificamos a presenga da linguagem

4
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verbal e nao verbal na construcdo humoristica da
mensagem. Esse tipo de texto faz uso de frases de
efeito e personagens de conhecimento coletivo. Muito
utilizado nas redes sociais da internet, trata-se do
género textual conhecido como:

Assinale a alternativa CORRETA:

Charge.
Cartoon.
Meme.
Piada.
Anedota.

Leia as sentengas abaixo e, em seguida, escolha a
alternativa CORRETA em relacdo as adequagdes
oficiais da Lingua Portuguesa:

I. Ha a auséncia da inicial maiuscula no periodo.

II. Ha a auséncia do acento grave na locugdo adverbial

“as vezes”.

Ha presenga indevida de uma virgula separando o

sujeito do predicado.

Observa-se a auséncia do ponto finalizando o

periodo.

V. A expressdo “mais” esta inadequada, a ocorréncia
exige o “mas”.

III.

Iv.

moQw>
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Estao CORRETOS:

L IO, TV, 'V, apenas.
. L II, II1, V, apenas.

. LILIV, V, apenas.

. L 1L, I, TV, apenas.
CLILIIL IV, V.

. O humor no texto, caracteristica do género em questéo,

¢ estabelecido nesse exemplo pela proposta:

Assinale a alternativa CORRETA:

.Da escuriddo da imagem associada ao fato do

personagem estar de 6culos escuros.

. Da figura publica do personagem Augustinho Carrara

ser uma pessoa séria e calada.

. Da ocorréncia de desvio da Lingua Portuguesa sempre

presentes no personagem.

. Das frases de efeito do personagem serem humoristicas

como a utilizada no texto.

. De um texto ser utilizado na modalidade escrita sem as

preocupagdes da norma.

. Leia o texto, atentando para a ordem de seus

paragrafos e escolha a sequéncia correta, de acordo
com a os critérios da coeréncia textual.

Imprensa internacional repercute morte de Silvio
Santos

1. “executivo e apresentador de televisdo brasileiro era
conhecido por seu sorriso radiante ¢ pelo bordao
‘Quem quer dinheiro?’

2. enquanto também investiu em varios negocios,
incluindo um banco e uma empresa de cosméticos”.

3. Ele estava internado no hospital Albert Einstein
desde o inicio de agosto. O site de noticias ABC
News noticiou a morte de Silvio Santos e relembrou
as marcas registradas do apresentador:

4. ”A morte de Silvio Santos também foi noticiada
pela Bloomberg, que destacou que o apresentador
criou “um dos canais de televisdo mais assistidos do
pais,

5. A imprensa internacional repercutiu a morte do
apresentador Silvio Santos, neste sabado (17), aos
93 anos.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/imprensa-
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internacional-repercute-morte-de-silvio-santos/

A SEQUENCIA CORRETA do texto, de acordo com a
organizacdo dos parédgrafos, respeitando a coeréncia
estd em:
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Escolha a alternativa CORRETA, respeitando a norma
culta de escrita da Lingua Portuguesa:

. Amizade, jeito, indentidade, prdpio, perturbagio,
designar, reiterar.

. Amizade, jeito, identidade, proprio, perturbagéio,
designar, reiterar.

. Amizade, jeito, identidade, proprio, pertubagdo,
desiguinar, reinterar.

. Amisade, geito, indentidade, propio, pertubagao,

desiguinar, reinterar.

. Amizade, jeito, identedade, proprio, perturbarcao,

desguinar, reinteirar.

Considerando a tipologia de cada texto, o exemplo
abaixo classifica-se como sendo do tipo:

Como temperar seu
frango de 6 maneiras

Tropical

Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/68747113898/

. Descritivo.

. Narrativo.

. Injuntivo.

. Expositivo.
. Dissertativo.

10.Quanto a presenga e classificacdo dos sujeitos nas

A.

B.

C.

oracdes que compdem o texto abaixo, temos:

Estamos todos
conectados...

—

o—
L J

L

asenhaé
CAFE

@utam.unoc -

Disponivel em:https://br.pinterest.com/pin/492649952556528/

Na orac¢do: “Estamos todos conectados” e em “a senha
¢ café” ha, respectivamente, sujeito oculto e sujeito
simples.

Na orac¢do: “Estamos todos conectados “e em “a senha
¢ café” ha, respectivamente, oragdo sem sujeito ¢ na
segunda oracao o sujeito € simples.

Na oracdo: “Estamos todos conectados”, o sujeito ¢
indeterminado ¢ em “a senha ¢é café” ha sujeito

D.

E.

simples.

Nao ¢ possivel identificar o sujeito na primeira oragdo
¢ na segunda o sujeito ¢ pleonastico.

As duas oragdes apresentam sujeitos compostos.

CONHECIMENTOS GERAIS

11.Segundo estudos sobra a memoria da Jurema em

MO 0w >

Alhandra/PB, analise as alternativas e assinale V para a
VERDADEIRAS e F para as FALSAS:

( )Alhandra, especialmente os Sitios de Acais ¢ Estiva,
integram a memoria e historia da Jurema.

( )Por sua presenca na memoria dos juremeiros e das
juremeiras e por sua referéncia nas fontes
documentais, Alhandra ¢ descrita como lugar da
pratica de Jurema desde a década de 1930, com os
registros da Missdo de Pesquisa Folclorica.

( )Também se destacaram na Jurema de Alhandra,
como Mestra Jardecilha, Mestre Color, Mestre
Inacio da Popoca, Mestre Zezinho.

( )Na tradi¢do juremeira, alguns bens situados na
cidade de Alhandra adquiriram o registro de bem
imaterial e o tombamento de bem material.

A sequéncia CORRETA ¢:

12.A respeito do municipio de Alhandra/PB, analise as

alternativas e assinale a INCORRETA:

. Limita-se com os municipios de Pedra de Fogo,

Caapord, Pitimbu, Conde ¢ Santa Rita.

. Os indios Tabajaras habitavam as terras hoje ocupadas

pelo municipio de Alhandra e viviam em constantes
combates contra os Potiguaras, que ocupavam a regiao
onde hoje € Jodo Pessoa.

. A padroeira do municipio ¢ Nossa Senhora de

Assungao.

. Estd localizada no litoral sul da Paraiba a uma

distancia de aproximadamente 44 km da capital Jodo
Pessoa.

. Sua emancipagdo politica se deu em 24 de abril de

1959, sendo instalada em 8 de maio do mesmo ano,
ficando desmembrada de Jodo Pessoa e formando o
municipio de Alhandra.

13.0 paraibano Petrucio Ferreira, 27, conquistou nesta

sexta-feira, 30, sua sexta medalha paralimpica, a
terceira de ouro, ao vencer nos 100m na classe T47
(deficiéncia nos membros superiores) do atletismo. Ele
terminou com o tempo de 10s68. O americano Korban
Best levou a prata com 10s75 e o marroquino Aymane
El Haddaoui o bronze, com 10s75.

(https://cpb.org.br/noticia)
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Sobre Petricio Ferreira, analise as alternativas e
assinale a alternativa INCORRETA.

. Natural de Sdo josé¢ do Brejo do Cruz.

. Aos dois anos de idade, Petricio sofreu um acidente
com uma maquina de moer capim e perdeu parte do
brago esquerdo, abaixo do cotovelo.

C. O paraibano gostava de jogar futsal e sempre foi muito
rapido, ¢ a velocidade chamou a atencdo de um
treinador.

D. O treinador Ricardo Monteiro faz a sua estreia nos
Jogos Paralimpicos 2024 ao lado de paraibano Petriicio
Ferreira.

E. Petrucio ja havia ganhado o ouro nesta prova nos Jogos

Paralimpicos de Toquio 2020 e Rio de Janeiro em

2016.

w >

14.A comunidade quilombola fica na zona rural dos
municipios Alagoa Grande ¢ Alagoa Nova, regido
agreste da Paraiba, conhecida como Brejo Paraibano.
O quilombo ocupa uma area de 646,5873 hectares,
onde vivem cerca de 300 familias, cujos ancestrais
moraram ali desde o século 18. A identidade da
comunidade se fortaleceu com seu reconhecimento
como comunidade negra divulgada pela Banda de

Pifanos, que existe ha mais de 60 anos.
(https://assets.website-files.com)

O trecho faz referéncia a comunidade quilombola:
Assinale a alternativa CORRETA:

. Caiana dos Crioulos.

. Comunidade dos Daniel.
. Pararibe.

. Engenho Novo Mundo.
Mae D'agua.

moAw>

15.Novo filme de Kleber Mendonga Filho, que dessa vez
codirige com Juliano Dornelles. O longa estreou em
Cannes ¢ se revelou bem mais do que a premissa vista
na primeira sinopse: pouco ap6s a morte de dona
Carmelita, aos 94 anos, os moradores de um pequeno
povoado, localizado no sertdo brasileiro, descobrem
que a comunidade ndo consta mais nos mapas.

(https://institutodecinema.com.br)
O filme brasileiro é

. A Hora da Estrela.

. Pacarrete.

. Bacurau.

. Propriedade.
pedagio.
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16.E um sitio arqueoldgico localizado no agreste da
Paraiba. Também conhecido como '"itacoatiara", a
rocha possui inscri¢des talhadas ha milhares de anos e
atrai turistas interessados no mistério do local.

(https://jornaldaparaiba.com.br)
A. Pedra da Santo Antonio.

B. Pedra do Inga.

C. Pedra da Boca.

D. Pico do Jabre.

E. Lajedo de Pai Mateus.

17.A respeito do Programa Pé-de-Meia do Governo
Federal, analise as alternativas e assinale a
INCORRETA:

A. E um programa de incentivo financeiro-educacional
voltado a estudantes matriculados no Ensino
Fundamental publico beneficiarios do Cadastro Unico
para Programas Sociais (CadUnico). Ele funciona
como uma poupanga destinada a promover a
permanéncia e a conclusdo escolar de estudantes nessa
etapa de ensino.

B. Seu objetivo é democratizar o acesso e reduzir a
desigualdade social entre os jovens, além de promover
a inclusdo educacional e estimular a mobilidade
social.

C. Ao comprovar matricula e frequéncia, o estudante
recebe o pagamento de incentivo mensal de R$ 200,
que pode ser sacado em qualquer momento.

D. O beneficiario do Pé-de-Meia ainda recebe R$ 1.000
ao final de cada ano concluido, que s6 podem ser
retirados da poupanga apds a formatura no ensino
médio.

E. Considerando as parcelas de incentivo, os depositos
anuais e o adicional de R$ 200 pela participagdo no
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), os valores
chegam a R$ 9.200 por aluno.

18.Sobre as mesorregidoes do Estado da Paraiba,
catalogadas pelo IBGE, em termos gerais, e
caracteristicas econOmicas, analise as alternativas e
assinale V para a VERDADEIRAS e F para as
FALSAS:

( )Mesorregido da Mata Paraibana — esta situada a
cidade de Jodo Pessoa, capital do Estado, apresenta
a maior concentragdo industrial, comercial e de
servicos; e, no setor agropecudrio, a marcante
presenca da produgdo da cana-de-agucar.

(' )Mesorregidao da Borborema - regido de dominio de
policultura alimenticia e de pecuaria extensiva de
corte. Nessa mesorregido, também conhecida como
Brejo, destacam-se a cana-de-agticar e a policultura
alimenticia.

( )Mesorregido do Agreste - tem como destaque
Campina Grande, a segunda maior cidade do Estado
em termos de populagdo e importancia econdmica,
onde se destacam as atividades comerciais ¢ de
servigos ¢ a producdo industrial.

(' )Mesorregido do Sertdo - area de predominio de
atividades primarias, com destaque para a pecuaria
bovina de corte e a cotonicultura. No tocante ao
comércio, destacam-se por terem maior expressao,

os municipios de Patos, Pombal, Sousa e
Cajazeiras.
A sequéncia CORRETA ¢:



19.Sérgio Martinho Aquino de Castro Pinto pertence
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20.0
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. A regido

a galeria dos maiores escritores paraibanos. Sua
primeira influéncia literaria veio de seu pai, o
memorialista Petronio de Castro Pinto. Em seguida,
passou a se interessar especialmente por Monteiro
Lobato e José Lins do Rego. Fez sua graduacio,
mestrado e doutorado na Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), abordando as poéticas de Manuel

Bandeira e Mario Quintana.
(https://paraibacriativa.com.br)

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta uma
obra de Sérgio de Castro Pinto.

. As Velhas.

. Livro Arbitrio.

. O Inventario do P&ssego.
. Mundo Fantasmo.

Zoo Imaginario.

territério  brasileiro ¢ dividido em cinco
grandes regioes. Essa regionalizagdo foi feita pelo
Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica (IBGE),
entidade da administragdo publica federal considerada
a principal fornecedora de dados e informagdes do
pais. A regionalizag¢do atual foi elaborada em 1970 ¢
agrupa estados cujas caracteristicas sdo semelhantes,
como 0s aspectos naturais, sociais € economicos.

(https://mundoeducacao.uol.com.br)

As alternativas estdo corretas, EXCETO:

. A regido Norte é composta por sete estados.
. Aregido Nordeste ¢ composta pornove estados e

corresponde a boa parte do litoral brasileiro.
Centro-Oeste ¢ composta por cinco
estadosetambém pelo Distrito Federal. E  a regido
maispopulosa do Brasil.

. A regido Sudeste ¢ composta por quatro estados.

Destaca-se das demais quando o assunto é economia.

. A regido Sul é composta por trés estados. O Sul do pais

foi colonizado ndo s6 por portugueses, mas também
por holandeses, alemaes, italianos, entre outros.

INFORMATICA
21.Phishingé uma técnica de fraude cibernética onde
atacantes tentam enganar individuos para que

divulguem informagdes confidenciais, como senhas,
numeros de cartdo de crédito ou outras informagdes
pessoais. Existem varios tipos de phishing, cada um
com métodos especificos para atingir suas vitimas.
Analise as seguintes afirmativas sobre diferentes tipos
de phishing.
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I. Um ataque direcionado, onde o atacante
personaliza o e-mail para uma pessoa especifica
ou grupo dentro de uma organiza¢do. Ele usa
informagdes pessoais da vitima para tornar a
mensagem mais convincente.

II. Phishing realizado por meio de chamadas
telefonicas. O atacante finge ser de uma
organizagdo legitima para enganar a vitima a
fornecer informagdes confidenciais por telefone.

III. Phishing realizado através de mensagens de texto
(SMS). O atacante envia uma mensagem que
parece ser de uma entidade confiavel, solicitando
que a vitima clique em um link ou ligue para um
numero de telefone.

Analise as afirmacdes apresentadas e marque a
alternativa que RELACIONA CORRETAMENTE as
afirmacdes e tipos de Phishing descritos:

. I - Vishing, II - Smishing, III - SpearPhishing.
. I - SpearPhishing, II - Smishing, III — Vishing.
. I - SpearPhishing, II - Vishing, III — Smishing.
. I - Whaling, II - Smishing, III — Vishing,.
. I - Whaling, II - Vishing, III — Smishing.

22.As tecnologias USB 2.0 ¢ USB 3.0 sdo padroes
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diferentes de comunicacdo e transferéncia de dados
entre dispositivos.

Analise as seguintes afirmativas
componentes/tecnologias de hardware.

sobre tais

I. Tanto o USB 2.0 como o USB 3.0 funcionam em
modo full-duplex, permitindo que os dados sejam

transferidos em ambas as direcdes
simultaneamente (enviar e¢ receber ao mesmo
tempo).

II. O USB 3.0 oferece uma taxa de transferéncia
superior em comparacdo com o USB 2.0.

III. O conector USB tipo C ¢ sempre utilizado com o
padrao USB 3.0.

Esté(3o) CORRETA(S):

. I, apenas.

. II, apenas.

. 11, apenas.

. I, II, apenas.
. I, 111, apenas.

23.A triade da seguranca da informagdo é crucial porque

estabelece a base para proteger os dados e sistemas em
um ambiente cada vez mais digital e interconectado.
Sem ela, as informac¢des podem estar vulneraveis a
uma variedade de ameagas, que podem ter
consequéncias graves para individuos e organizagdes.
A importancia desse conceito reside em garantir que as
informagdes estejam protegidas ndo apenas contra
acessos ndo autorizados e modificagdes indesejadas,
mas também assegurando que estejam disponiveis para
aqueles que precisam delas quando necessario.



Analise as seguintes afirmacdes que descrevem dois
dos trés pilares da seguranga da informacao:

I. Garantia de que a informagao nao seja alterada de
forma nao autorizada.

II. Prote¢do da informacdo contra acesso ndo
autorizado.

Assinale a  alternativa que  RELACIONA
CORRETAMENTE as afirmagdes apresentadas e com
os pilares da triade da seguranga da informacao.

. I - Ndo-repudio, II - Privacidade.

. I - Nao-repudio, II - Confidencialidade.
. I - Integridade, II - Confidencialidade.

. I - Integridade, II - Privacidade.

. I - Integridade, II - Nao-repudio.

moQwr

24.0s atalhos do Microsoft Word sdo ferramentas
poderosas para aumentar a produtividade de quem
trabalha frequentemente com o software. Eles
permitem que tarefas comuns e repetitivas sejam
realizadas de maneira mais rapida e eficiente,
reduzindo o tempo necessario para formatar, editar ou
navegar em documentos.

Analise as seguintes informagdes sobre os atalhos do
Word 2010.

I. Ctrl + B: aplica negrito ao texto selecionado.
II. Ctrl + F: permite buscar por texto no documento.
II. Alt + Ctrl + D: permite inserir nota de fim no
documento.

Esta(io) CORRETA(S):

A. 1, ITI, apenas.
B. 1II, apenas.
C. 111, apenas.
D. I, II, apenas.
E. I, 11, III.

25.¢ ¢ um protocolo de rede usado para
transferir arquivos entre um host local e um host
remoto ou entre dois hosts remotos. Utiliza o protocolo
SSH (Secure Shell) para a transferéncia de arquivos, o
que significa que todos os dados sdo criptografados
durante o transporte. Isso protege tanto os arquivos
quanto as credenciais de login contra interceptacdo.”

PREENCHE
afirmacao

Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE a lacuna da
apresentada:

FTP
. FTPS
. HTTPS

. TLS
SCP

Mo AWy

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.De acordo com a Constituigdo da Republica Federativa
do Brasil de 1988, em seu Art.38, ao servidor publico
da administragdo direta, autdrquica e fundacional, no
exercicio de mandato eletivo, aplicam-se as seguintes
disposigoes:

I. Tratando-se de mandato eletivo federal, estadual ou
distrital, ficara afastado de seu cargo, emprego ou
funcao.

II. Investido no mandato de Prefeito, sera afastado do
cargo, emprego ou func¢do, sendo-lhe facultado optar
pela sua remuneracéo.

III. Investido no mandato de Vereador, havendo
compatibilidade de horarios, percebera as vantagens
de seu cargo, emprego ou funcdo, sem prejuizo da
remuneracdo do cargo eletivo, e, ndo havendo
compatibilidade, sera aplicada a norma do inciso
anterior.

IV. Em qualquer caso que exija o afastamento para o
exercicio de mandato eletivo, seu tempo de servigo
sera contado para todos os efeitos legais, exceto para
promog¢ao por merecimento.

V. Na hipodtese de ser segurado de regime proprio de
previdéncia social, permanecera filiado a esse
regime, no ente federativo de origem.

Estao CORRETAS:

A. I 11, III apenas.

B. 11, IV, V apenas.

C. 1V, V apenas.

D. I, IV, V apenas.

E. LI, I, 1V, V.

27.Em consonancia com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, em seu Art. 40,
estabelece que o regime proprio de previdéncia social
dos servidores titulares de cargos efetivos tera carater
contributivo e solidario, mediante contribuicdo do
respectivo ente federativo, de servidores ativos, de
aposentados e de pensionistas, observados critérios que
preservem o equilibrio financeiro e atuarial, em seu §
1° O servidor abrangido por regime proprio de
previdéncia social sera aposentado:

I. Por incapacidade permanente para o trabalho, no
cargo em que estiver investido, quando insuscetivel
de readaptacdo, hipotese em que sera obrigatoria a
realizacdo de avaliacdes periodicas para verificagdo
da continuidade das condigdes que ensejaram a
concessdo da aposentadoria, na forma de lei do
respectivo ente federativo.

II. Compulsoriamente, com proventos proporcionais ao
tempo de contribuicdo, aos 70 (setenta) anos de
idade, ou aos 75 (setenta e cinco) anos de idade, na
forma de lei complementar.

III. No ambito da Unido, aos 62 (sessenta e dois) anos de
idade, se mulher, e aos 65 (sessenta e cinco) anos de
idade, se homem, e, no ambito dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, na idade minima
estabelecida mediante emenda as respectivas
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A.
B.
C.
D.

Constitui¢des e Leis Organicas, observados o tempo
de contribui¢do ¢ os demais requisitos estabelecidos
em lei complementar do respectivo ente federativo.

Estdo CORRETAS:

L, 11, 111

I apenas.
IT apenas.
III apenas.

I, III apenas.

28.Sobre a fisiologia do exercicio, analiseas alternativas e

A.

assinale a INCORRETA:

A partir da fisiologia, deriva-se a Fisiologia do Esfor¢o
ou Fisiologia do Exercicio, que tem como objetivo
analisar como as fun¢des dos organismos podem reagir
e se adequar ao estresse agudo da atividade fisica. A
Fisiologia do Exercicio surgiu na Grécia ¢ na Asia.
Nao obstante, as grandes intervengdes da fisiologia
vieram dos gregos da antiguidade, através dos médicos
Herédicus e Hipocrates. Apontado como uma das
figuras mais prestigiadas da medicina, Hipodcrates
desenvolveu uma teoria que orientava a forma de
compreender o funcionamento do organismo humano.

. A fisiologia do exercicio ¢ uma area do conhecimento

que investiga como o organismo funciona quando
individuos saudaveis ou com doencas se exercitam,
desde movimentos mais simples até atividades de alto
impacto.

. O handgrip é um aparelho de exercicio em forma de

bastdo desenvolvido para avaliacdo da resisténcia e
fortalecimento dos miisculos das maos, dedos, punhos ¢
antebraco. No Lace, ¢ utilizado para pesquisar o que
acontece na corrente sanguinea quando uma pessoa
realiza um exercicio de preensdo manual.

. A atividade fisica ¢ qualquer contragdo muscular que

eleva o gasto energético, em comparagdo com o estado
de repouso. Ja o exercicio é a atividade fisica
estruturada, com objetivo especifico, que pode ser o de
melhorar a capacidade cardiovascular ou o
condicionamento, ganhar mais saude ou perder peso,
por exemplo.

. O esporte, ¢ o exercicio realizado sob algumas regras e

que pressupde algum nivel de competi¢ao, mesmo que
de forma recreativa.

29.As aptidoes fisicas, seus conceitos, suas mudangas no

decorrer do envelhecimento ¢ o impacto nas atividades
da vida diaria. Observa-se a necessidade de se
trabalhar estas aptidoes fisicas nos idosos longevos
como forma de promogdo de satide e para minimizar os
efeitos deletérios que a falta da pratica de atividade
fisica pode ocasionar.

A capacidade de amplitude da articulagdo especifica,
ou de grupo de articulagdo, quando solicitado na

realizacdo do movimento, € a aptidao fisica:

Assinale a alternativa CORRETA:

A. For¢a Muscular.

B. Poténcia Muscular Poténcia Muscular.
C. Flexibilidade/ Mobilidade articular.
D. Resisténcia aerobica.

E. Equilibrio/ Coordenagao/ Agilidade.

30.Antes de iniciar qualquer programa de atividade fisica
regular para idosos longevos, recomenda-se a
realizacdo de algumas avalia¢cGes. A avaliagdo pré-
participagdo e estratificagdo do risco cardiovascular ¢é
importante ser realizada pelo profissional de Educacao
Fisica, fornecendo subsidios para decidir sobre o inicio
da pratica da atividade fisica (imediato, com restrigdes
ou nao liberagdo) e para aplicar os testes de aptiddo
fisica antes da avaliagdo médica.

Recomendam-se as seguintes avaliagdes pré-
participagao:

I. Questionario PAR-Q (PhysicalActivityReadiness)
que ¢ composto por 7 perguntas e, no caso de uma
delas ser respondida positivamente, o idoso devera
ser encaminhado para consulta médica antes da
realizacdo dos testes de aptidao fisica e do inicio do
programa de atividade fisica.

II.  Perfil de risco cardiovascular por meio da aplicacdo
de questionarios com questdes sobre a idade,
heranca familiar (ascendente familiar: pais e avos
maternos e paternos), tabagismo (habito de fumar
atualmente), atividade fisica (IPAQ adaptado para
idosos por Mazo e Benedetti, 2010) e colesterol
(registro do resultado do tltimo exame realizado ou
relato do valor, considerando a pontuacdo de 1
ponto (baixo), 2 pontos (normal), 3 pontos
(limitrofe), 4 ou 5 pontos (alto) e 7 pontos (muito
alto).

III. Anamnese para idosos longevos: dados de
identificacdo (nome completo, data nascimento,
naturalidade e pais de origem), dados
sociodemograficos (estado civil, escolaridade,
ocupagdo atual, renda familiar, com quem vive, se
tem cuidador), condigdes de satde (doengas,
medicagdes de uso continuo, quedas ¢
consequéncias, cirurgias, internagdes, uso de
dispositivos auxiliares de marcha e relatos de dor),
funcdo cognitiva (Mini Exame do Estado Mental
validado para a populagdo brasileira por Bertolucci
et al., 1994), capacidade funcional (Atividades da
vida diaria, medida pela Escala de Katz, adaptada
transculturalmente para o Brasil por Lino et al.,
2008), condicdes auditivas e visual (se tem
dificuldade auditiva, se utiliza aparelho auditivo e
6culos) habitos alimentares (questionario de
frequéncia alimentar (QFA), desenvolvido por
Fisberg et al., 2008) e pratica de atividade fisica
(rotina diaria, dificuldades ¢ objetivos com o
programa de atividade fisica e outros).

Esta(30) CORRETA(S):



, 11, 111

, 11, apenas.

, apenas.

, 111, apenas.
I1, 111, apenas.

Al
B. 1
C. 1
D. 1
E.

31.Sobre o Tai Chi Chuan, analise as alternativas e
assinale a INCORRETA:

A. Seu objetivo principal reside na nutri¢gdo e no
aprimoramento do chi, a energia vital, de acordo com
os principios da filosofia tradicional chinesa, em vez
de se concentrar em confrontos fisicos externos.

B. Tai Chi Chuan ¢ uma arte marcial milenar japonesa,
mas que se destaca por um ponto em especial:
diferentemente de outros tipos, o Tai Chi Chuan ¢
considerado uma arte marcial “interna”, € ndo uma
técnica de luta e combate, como pode parecer.

C. Enquanto as artes marciais mais tradicionais
desenvolvem a agilidade e a tensdo muscular, o Tai
Chi Chuan ¢ diferente. Nesta abordagem, o objetivo €
provocar o relaxamento dos musculos, em um estilo
suave ¢ fluido e que permite movimentos circulares.

D. Ao combinar o0s movimentos com um ritmo
respiratorio especifico, o tai chi chuan promove uma
sensacdo de tranquilidade e bem-estar, além de
melhorar a flexibilidade e o equilibrio. E um modo de
exercicio que beneficia tanto o corpo quanto a mente.

E. Os beneficios que mais se destacam com a pratica do
Tai Chi Chuan,sdo: auxilia na melhora do equilibrio,
fortalece os musculos do corpo, diminui a tensdo
muscular, ajuda a melhorar a concentragdo,
proporciona mais disposi¢do e energia, combate a
ansiedade e o estresse, estimula o sistema nervoso e
imunologico.

32.Um dos objetivos da Educacéo Fisica é fazer com que
o aluno participe das atividades corporais e aprenda a
respeitar o seu corpo ¢ de seus colegas, ou seja, suas
caracteristicas e limitagOes fisicas. Com as aulas de
capoeira inseridas na Educacdo Fisica pode-se
promover aos estudantes, variadas formas de
aprendizagem que permitam eles vivenciar
movimentos corporais nas atividades propostas nas
aulas.

Sobre a pratica da capoeira, analise as alternativas e
assinale a INCORRETA:

A. A pratica da capoeira traz inumeros beneficios os
quais envolvem a cultura corporal, porque além de
fazer bem para a saude e estimula a compreensdo da
realidade socio-cultural da historia brasileira,
melhorando assim a autoestima e proporcionando um
bom condicionamento fisico.

B. Os beneficios da pratica orientada da capoeira para as
criangas sdo muitos, sendo tanto de carater cognitivo
e afetivo-social quanto de carater psicomotor”. Nas
rodas da capoeira, as criangas e os jovens tém um
maior contato com os outros alunos da classe e da
escola, quer seja jogando ou participando, quer seja

batendo palmas e cantando, dando o ritmo da ginga
com ou sem o auxilio do berimbau ou algum outro
instrumento.

C. Com a pratica da capoeira a crianga ¢ 0 jovem vém a
ter um desenvolvimento psicolégico amplo, pois, para
se dangar e jogar a capoeira € necessario o estimulo
do aluno e a utilizagdo de seus recursos psicologicos.

D. A capoeira abrange diversas capacidades fisicas as
quais podem ser desenvolvidas pelos alunos, tais como
o equilibrio, o ritmo, a for¢a, a flexibilidade, a
agilidade, a velocidade, a coordenagdo motora,
tornando-se uma boa opg¢do de atividade para ser
trabalhada nas aulas de Educacao Fisica, € a0 mesmo
tempo sendo uma forma de trabalhar a cultura
afrodescendente dentro das aulas da disciplina, fazendo
com que os alunos se aproximem das raizes dos negros
no Brasil.

E. A capoeira é um exercicio aerdbico, entdo exige o
tempo todo a movimentagao corporal e a ligagdo entre
a mente € 0 corpo, porque O capoeirista precisa estar
concentrado no jogo € a0 mesmo tempo nos golpes e
atacando o adversario.

33.Sobre os exercicios para a reabilitacio de lesdes
musculoesqueléticas, assinale:

1. Exercicios resistidos.
2. Exercicios aerobios.
3. Exercicios neuromotores.

( )Aumenta a circulacdo sanguinea, o que ¢ crucial
para o transporte de nutrientes e oxigénio para os
tecidos lesionados, acelerando o processo de
reabilitacdo. Além disso, a pratica regular desses
exercicios pode reduzir a inflamacéo no corpo. Os
exercicios também estimulam a produgdo de
endorfinas e encefalinas, peptideos  opioides
endogenos. Quando os receptores opioides sdo
ativados pelas endorfinas ou encefalinas, eles
inibem a transmissdo dos sinais de dor ao longo das
vias nervosas.

( )As vezes chamado de funcional, incorpora
habilidades motoras como equilibrio, coordenagéo,
marcha, agilidade e propriocep¢do, ajudando a
prevenir novas lesdes. Atividades fisicas
multifacetadas como tai chi e ioga e¢ o Pilates
envolvem combinacdes variadas e habilidades.

( )Ajudardo a recuperar a forca dos musculos afetados
pela lesdo. Eles podem ser realizados com o uso de
pesos livres, elasticos, maquinas ou o proprio peso
corporal. Maior forca dos musculos em torno da
regido afetada = melhora da estabilidade e o suporte
das articulagdes. O movimento das articulagGes
durante o exercicio ajuda na distribui¢do do liquido
sinovial, que atua como lubrificante articular
natural, melhorando a mobilidade e reduzindo o
atrito.

Assinale a sequéncia CORRETA:
A 1-2-3.
B.3-2-1.
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36.0 Projeto Terapéutico Singular ¢ uma ferramenta de
organizagdo do cuidado voltada para um individuo,
familia ou coletividade que considera a singularidade e
a avaliagdo de cada caso. Geralmente ¢ dedicado a
situagdes mais complexas. E composto por um
conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas que buscam o cuidado integral ao paciente.
E construido entre equipe de satde e usudrio, e &
resultado da discussdo de uma equipe interdisciplinar
com apoio matricial, se necessario. A constru¢ao tem
carater provisorio sujeito a revisdes, uma vez que a
situacdo e as relagdes estdio em constante
transformacao.

O PTS ¢é composto pelos movimentos:

Divisao de responsabilidades.
Defini¢ao situacional.
Reavaliacdo.

Defini¢ao de metas.

PO

( ) Consiste na identificagio de necessidades,
demandas, vulnerabilidades e potencialidades do
usuario; além das intervengdes ja realizadas e seus
resultados.

() Diz respeito as questdes sobre as quais se pretende
intervir, norteadas pela inser¢do social, a ampliagdo
de autonomia e a ativagdo da rede de suporte social
da pessoa, familia, grupo ou coletivo. Ha propostas
de curto, médio e longo prazo que serdo negociadas
com o usuario ¢ a equipe de saude ou o profissional
de referéncia que tiver melhor vinculo com o
paciente.

() Nessa etapa, define-se um profissional de referéncia
que articula e cuida de todo o processo. Pode ser
qualquer profissional da equipe de saude.
Geralmente ¢ aquele profissional de referéncia com
quem o usuario tem melhor vinculo. E ele quem
coordena o PTS, suas tarefas, metas e prazos e
reavaliagdo do processo tanto com o usuario, seus
familiares, equipe e outros parceiros envolvidos.

( ) E conduzida pelo profissional de referéncia.
Envolve encontros com os envolvidos no processo e
deve ser feita em diversos momentos. Nela sdo
revistos prazos, expectativas, tarefas, objetivos,
metas e resultados. E também na que sio feitas as
devidas intervengdes e direcionamentos.

Assinale a sequéncia CORRETA:

mo O wp
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37.De acordo o Art. 5° da Lei n® 9.394/96 — LDB, O
acesso a educacdo basica obrigatoria ¢ direito publico

subjetivo, podendo qualquer cidaddo, grupo de
cidaddos, associagdo  comunitaria, organizagao
sindical, entidade de classe ou outra legalmente
constituida e, ainda, o Ministério Publico, acionar o
poder publico para exigi-lo.

O poder publico, na esfera de sua competéncia
federativa, devera:

Assinale a alternativa INCORRETA:

A. Recensear anualmente as criancas e adolescentes em
idade escolar, bem como os jovens e¢ adultos que ndo
concluiram a educagio basica.

B. Fazer-lhes a chamada publica.

C. Zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequéncia a
escola.

D. Permitir o acesso aos niveis mais elevados do ensino,

da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a
capacidade de cada um.
E. Divulgar a lista de espera por vagas nos

estabelecimentos de educag¢do basica de sua rede,
inclusive creches, por ordem de colocagdo e, sempre
que possivel, por unidade escolar, bem como divulgar
os critérios para a elaboragao da lista.

38.Com base no Art. 79-B da Lei n°® 9.394/96 — LDB. O
calendario escolar incluira o dia 20 de novembro
como ‘Dia Nacional da Consciéncia Negra’ como o:

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Dia de Libras.

B. Dia Mundial do Livro.

C. Dia Nacional da Consciéncia Negra.

D. Dia da Educacao.

E. Dia Internacional da Luta Contra a8 Homofobia.

39.De acordo com o Art. 54. da Lei n° 8.069/90 - ECA, E
dever do Estado assegurar a crianga e ao adolescente,
entre outras, EXCETO:

A. Ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive
para os que a ele ndo tiveram acesso na idade propria.

B. Atendimento educacional especializado aos portadores
de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino.

C. Atendimento em creche e pré-escola as criancas de
zero a seis anos de idade.

D. Oferta de ensino noturno regular,
condigdes do adolescente trabalhador.

E. Atendimento no ensino fundamental, através de
programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentacdo ¢ assisténcia a satde.

adequado as

40.De acordo com o Art. 70-A da Lei n° 8.069/90 — ECA,
A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios deverdo atuar de forma articulada na
elaboragdo de politicas publicas e na execugdo de
acOes destinadas a coibir o uso de castigo fisico ou de
tratamento cruel ou degradante e difundir formas nao
violentas de educacdo de criancas e de adolescentes,
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tendo como principais agdes, entre outras:
Assinale a alternativa INCORRETA:

. A formacdo continuada e a capacitagdio dos
profissionais de satde, educagdo e assisténcia social e
dos demais agentes que atuam na promogao, protecao e
defesa dos direitos da crianca e do adolescente para o
desenvolvimento das competéncias necessarias a
prevengdo, a identificagdo de evidéncias, ao
diagnostico e ao enfrentamento de todas as formas de
violéncia contra a crianga e o adolescente.

. A promogdo de espagos intersetoriais locais para a
articulacdo de agdes e a elaboragdo de planos de
atuacdo conjunta focados nas familias em situacdo de
violéncia, com participacdo de profissionais de saude,
de assisténcia social ¢ de educagdo ¢ de orgdos de
promocgao, prote¢do ¢ defesa dos direitos da crianga e
do adolescente.

. A promogdo de campanhas de estimulo ao acolhimento
sob forma de guarda de criangas e adolescentes
afastados do convivio familiar e a adogao,
especificamente inter-racial, de criangas maiores ou de
adolescentes, com necessidades especificas de satde
ou com deficiéncias ¢ de grupos de irmaos.

. O respeito aos valores da dignidade da pessoa humana,
de forma a coibir a violéncia, o tratamento cruel ou
degradante e as formas violentas de educagao, corregéo
ou disciplina.

. A promogdo de programas educacionais que
disseminem valores éticos de irrestrito respeito a
dignidade da pessoa humana, bem como de programas
de fortalecimento da parentalidade positiva, da
educacdo sem castigos fisicos e de acdes de prevengdo
e enfrentamento da violéncia doméstica e familiar
contra a crianga e o adolescente.

RASCUNHO
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