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CARGO
COZINHEIRO

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira se 0 CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS estfio de acordo com o que
VOCE se inscreveu, caso contrario, comunique tal fato imediatamente ao Fiscal de Sala, pois ndo serdo aceitas
reclamac@es posteriores.

Verifique se a impressao, a paginacdo e a humeracao das questBes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 30(trinta) questfes numeradas sequencialmente de 1 a 30.

Leia atentamente cada questdo e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adequadamente a responde.

O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apds o inicio das
provas.

Ap6s concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS nio deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com

caneta esferogréfica preta ou azul, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

OO0

A leitora 6ptica NAO registrara questdes sem marcacdo, marcacdo pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

Né&o sera permitida a utilizacdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois ultimos candidatos da mesma sala sé poderao ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.

NOME: CARGO:
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 1 a 10.

Netinho, medalhista no taeckwondo, conheceu esporte na
casa de amigo e superou morte do pai para continuar
lutando

O paraibano Edival Pontes, o Netinho, conquistou a
medalha de bronze no taekwondo nas Olimpiadas de Paris,
na tarde desta quinta-feira (8). Nascido e criado no bairro
do Rangel, na zona oeste da cidade Jodo Pessoa, o atleta
conheceu o esporte na casa de um amigo, e teve que superar
o luto da morte do pai, maior incentivador, para continuar
lutando.

Netinho conheceu o esporte quando brincava na casa de um
amigo, aos 7 anos de idade. “Eu descobri o tackwondo indo
pra casa de um amigo meu, tinha video game 14, a gente
sempre tava brincando. O pai dele fazia taekwondo, era
professor, o mestre Manoel, meu primeiro mestre”, contou
em entrevista antes dos jogos de Paris.

O atleta define que nasceu com o esporte no sangue e foi
amor a primeira vista quando conheceu o taekwondo. Ele
explica que se empolgou, e com 10 anos j4 era faixa preta.
A mée de Netinho, Eridan Marques, relembra como o
medalhista era na infancia e o define, brincando, como uma
“danagdo”.

“Ele sempre foi tranquilo. Como se diz, no popular, a
‘danagdo’ € de crianca da idade dele mesmo”, afirmou.

A mée admite que ainda ndo consegue assistir as lutas do
atleta, mas torce distante. “Eu rezo, me emociono, choro,
entrego nas maos de Deus e agradego”, afirmou. Algumas
medalhas continuam na casa em que o atleta cresceu em
Jodo Pessoa.

Em 2014, Netinho foi campedo sul-americano com apenas
17 anos, além de medalha de ouro no mundial juvenil e nas
Olimpiadas da Juventude. Tudo isso com apoio e incentivo
de seu Nino, o pai dele, que faleceu em novembro de 2020,
durante a pandemia de Covid-19, e em meio a indecisdo
sobre a realizacdo das Olimpiadas de Tdquio.

“Meu pai me apoiou muito. A gente ndo tinha muitas
condicbes, mas o que ele pode fazer, ele fez. O coroa
sempre se virou muito, mesmo sem ter uma condigdo muito

-
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boa pra gente estar viajando (para competicdes). Ele era a
minha dire¢do. Ele me conhecia desde que eu nasci, entéo
ficou dificil encontrar uma pessoa que eu confiasse pra
desabafar, para falar o que eu estava sentindo”, afirmou.

Netinho conquistou o bronze na categoria até 68kg do
taekwondo nas Olimpiadas de Paris 2024. O brasileiro de
26 anos foi bem nas duas lutas decisivas e faturou a
medalha ao bater o espanhol Javier Pérez Polo na disputa
do terceiro lugar.

Disponivel em: https://g1.globo.com/pb/paraiba/.Acesso em: 08/08/2024
(Adaptado)

1. O objetivo principal do texto é:

A. Persuadir o leitor sobre a importancia de investimentos

no atletismo brasileiro.

. Refletir criticamente sobre as dificuldades financeiras
enfrentadas pelos atletas brasileiros.

. Informar ao leitor sobre a conquista do atleta paraibano
nas Olimpiadas de Paris.

. Expor histéria de vida de Netinho, contada por ele
mesmao.

. Apresentar argumentos em defesa da importancia do pai
de Netinho para a conquista da medalha de bronze nas
Olimpiadas de Paris.

o O

. “Netinho, medalhista no taekwondo, conheceu esporte
na casa de amigo e superou morte do pai para continuar
lutando”

O emprego das é

ADEQUADAMENTE em:

virgulas justificado

. Destacam um adjunto adverbial deslocado.

. Separam uma oracéo subordinada adverbial.

. Intercalam elementos que exercem a mesma funcéo
sintatica.

. Separam um vocativo, isto é, a invocacao de alguém.

. Isolam um aposto.

Ow>

mo

“Ele sempre foi tranquilo. Como se diz, no popular, a
‘danacdo’ é de crianga da idade dele mesmo”, afirmou.

Sobre a palavra destacada ‘danagdo’, ¢ CORRETO
afirmar que


https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2024/08/08/edival-pontes-conquista-o-bronze-no-taekwondo-nas-olimpiadas.ghtml
https://ge.globo.com/olimpiadas/noticia/2024/08/08/edival-pontes-conquista-o-bronze-no-taekwondo-nas-olimpiadas.ghtml
https://g1.globo.com/pb/paraiba/cidade/joao-pessoa/
https://g1.globo.com/pb/paraiba/

A. Ndo deve ser usada em textos escritos, pois é
considerada linguagem vulgar.

. Apresenta um fendmeno que acontece com a lingua,
denominado variacdo linguistica.

. Evidencia preconceito contra a fala da mée de Netinho.

. Indica um caso de linguagem que deve ser abolida de
conversas.

. E exemplo de linguagem culta ou padro, caracterizada
pela desobediéncia as normas gramaticais.
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4. “Meu pai me apoiou muito...”
Assinale a alternativa CORRETA.

. Na palavra “meu”, ha um hiato formado por “eu”.
. Na palavra “pai”, as duas vogais “ai” formam um
ditongo crescente.
. No vocabulo “apoiou”, ha um tritongo formado por
99 2
iou”.
. A palavra “apoiou” ¢ polissilaba.

. O vocabulo “muito” ¢é dissilabo.

w >
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5. “A gente ndo tinha muitas condicdes, mas o que ele pode
fazer, ele fez. O coroa sempre se virou muito, mesmo
sem ter uma condicdo muito boa pra gente estar
viajando (para competicdes).”

Assinale a alternativa que indica a relagdo de sentido
estabelecida pelas palavras destacadas
RESPECTIVAMENTE.

. Adversidade e concessao.

. Adicdo e oposigéo.

. Consequéncia e adversidade.
. Explicacéo e conclusdo.

. Causa e alternancia.

mooOw>
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. Observe o trecho “O atleta define que nasceu com o
esporte no sangue e foi amor a primeira vista quando
conheceu o taekwondo.”

Assinale a alternativa INCORRETA:

A. “define” ¢ flexdo do verbo “definir”, conjugado no
presente do indicativo.

B. “define” ¢ verbo regular.

C. “nasceu” ¢ flexdao do verbo “nascer”, conjugado no
pretérito perfeito do indicativo.

D. “foi” ¢ flexdo do verbo “ir”, conjugado no pretérito
imperfeito do indicativo.

E. “conheceu” é flexdo de “conhecer”, verbo de segunda

conjugacéo.

7. “Eu descobri o taekwondo indo pra casa de um amigo
meu, tinha video game 1a...”

E correto afirmar que as palavras destacadas s&o
RESPECTIVAMENTE:
A. Substantivo, conjuncdo,  substantivo,

possessivo, adjetivo.

pronome

B. Adjetivo, preposicdo, adjetivo, pronome demonstrativo,
advérbio.

C. Substantivo,  preposicdo,
possessivo, adveérbio.

D. Conjuncdo, preposicdo, adjetivo, pronome possessivo,
adjetivo.

E. Substantivo,  conjuncéo,
demonstrativo, advérbio.

substantivo,  pronome

substantivo,  pronome

8. “Em 2014, Netinho foi campedo sul-americano com
apenas 17 anos, além de medalha de ouro no mundial
juvenil e nas Olimpiadas da Juventude.”

Quanto a posicdo da silaba ténica, as palavras
destacadas sdo classificadas RESPECTIVAMENTE
como:

A. Oxitona — paroxitona — oxitona — proparoxitona -
paroxitona.

B. Oxitona — paroxitona — paroxitona — paroxitona -

paroxitona.

. Paroxitona — proparoxitona — oxitona — proparoxitona -

oxitona.

. Paroxitona — paroxitona — oxitona — paroxitona-

proparoxitona.

E. Oxitona — oxitona - proparoxitona — paroxitona -
paroxitona.

o O

9. Analise os trechos:

I. “... agente sempre tava brincando.”
Il. “O brasileiro de 26 anos foi bem nas duas lutas ...”
I1. “... Como se diz, no popular, a ‘danacao’ ¢ de crianca

2

IV. “... e 0 define, brincando ...”

Pode-se afirmar que todas as alternativas estdo
FALSAS, EXCETO:

>

. A substituicao de “a gente” por “agente” pode ser feita,
pois néo altera o sentido do texto.

. “tava” representa marca de oralidade.

. “bem” € anténimo de “mau”.

. “como” estabelece uma relagao de comparagao.
“0” é artigo definido masculino singular.

MmMooOm

10. “O brasileiro de 26 anos foi bem nas duas lutas
decisivas e faturou a medalha ao bater o espanhol Javier
Pérez Polo na disputa do terceiro lugar.”

A palavra destacada pode ser substituida, sem alterar o
sentido do trecho, por:

. Instigar.
Exortar.

. Postergar.
. Derrotar.
. Malograr.

mooOw>



CONHECIMENTOS GERAIS

11.No ano de 1700, o local onde hoje se localiza o
municipio de Alhandra, era ocupado pela:

A. Tribo de indios Arataguis.
B. Tribo de indios Tabajaras.
C. Tribo de indios Guarani.
D. Tribo de indios Xavante.
E. Tribo de indios Ticuna.

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/alhandra/historico

12.A Fabrica da JEEP, localizada na BR 101 — Norte — KM
13 a0 15 S/N, pertence a regido geografica do municipio
de:

A. Caapord — PB.
B. Pitimbu— PB.
C. Alhandra— PB.
D. Goiana - PE.
E. Itambé — PE.

13.Séo cidades que compBem os limites do municipio de
Alhandra:

I. Pedra de Fogo.
1. Caapord.

I, Pitimbu.

IV. Conde.

V. Santa Rita.

Estdo CORRETAS:

AL T TV, V, apenas.
B. I, 11, 1V, V, apenas.
C. I, I, I, 1V, apenas.
D. I, I, 11, apenas.

E. LI LIV, V.

https://famup.org.br/paraiba/alhandra/

14.A populagéo residente no municipio de Alhandra, em
2022, foi de:

A. 22.500 pessoas.
B. 21.730 pessoas.
C. 20.830 pessoas.
D. 21.100 pessoas.
E. 22.580 pessoas.

https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pb/alhandra.html

15.Silvio Santos conquistou muitos brasileiros com o seu
talento, carisma e deixou um legado extraordinario na
radiofonia brasileira. Além de ser uma das
personalidades mais queridas do pais, também foi o
apresentador de televisdo mais famoso em territério
nacional.

A atividade profissional inicial de sua carreira foi:

A. Sapateiro.

B. Vendedor ambulante.
C. Acougueiro.

D. Pintor.

E. Radialista.

16. De acordo com a Agéncia Executiva de Gestdo das
Aguas (AESA), os impactos das mudancas climéticas
ficaram ainda mais evidentes na Paraiba em 2023. Em
um ano marcado por extremos, 0s paraibanos
presenciaram muita chuva ou fortes ondas de calor.

Por exemplo, em 2023, a cidade onde mais choveu na
Paraiba, foi:

. Patos.

. Caapord.

. Cabedelo.

. Jodo Pessoa.
. Alhandra.

mooOw>

17.0 processo eleitoral no Brasil, em um sentido mais
amplo, diz respeito as fases organizativas das eleicGes,
compreendendo também um breve periodo posterior. E
organizado pela Justica Eleitoral, em nivel municipal,
estadual e federal, pelo:

I. Tribunal Superior Eleitoral (TSE).
Il. Supremo Tribunal Federal (STF).
I1l. Tribunal Regional Eleitoral (TRE).
IV. Juizes eleitorais.
V. Juntas eleitorais.

Estdo CORRETAS:

BRI A\VAA
L TV, apenas.
. L L G 1V, apenas.
. 1, 11, 11, apenas.

I, 1, 1V, V, apenas.

mMoow>

18.Sendo o IBGE, na Paraiba, 0 maior ranking de producéo
na agricultura, em 2022, foi de:

A. Cana-de-agUcar.
B. Milho.

C. Abacaxi.

D. Banana.

E. Mandioca.
https://www.ibge.gov.br/explica/producao-agropecuaria/pb

19.Sobre as caracteristicas da Regido Nordeste, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA:

A. A economia da Regido Nordeste do Brasil é
diversificada, abrangendo setores como agricultura,
indUstria, comércio e servigos.

B. A regido apresenta uma diversidade de caracteristicas
naturais. O clima predominante é o tropical, com
variaces que incluem o semiarido na area do sertéo,
caracterizado por longos periodos de seca.


https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pb/alhandra/historico
https://famup.org.br/paraiba/alhandra/
https://www.ibge.gov.br/explica/producao-agropecuaria/pb

C. O relevo é marcado pela presencga do Planalto Central,
que se estende por grande parte do territorio. Esse
planalto € caracterizado por chapadas, escarpas e amplas
areas de cerrado, um tipo de vegetacdo predominante na
regido.

D. A Regido Nordeste do Brasil possui uma populacdo
diversificada em termos étnicos e culturais.

E. O relevo é variado, com planicies costeiras, serras e
chapadas no interior. Destacam-se a Chapada
Diamantina, na Bahia e a Serra da Borborema, na
Paraiba.

20.A Paraiba é conhecida por situar o ponto mais oriental
do Brasil, e da América, situado na Praia de:

A. Tambaba.

B. Coqueirinho

C. Cabo Branco.
D. Tabatinga.

E. Ponta do Seixas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.0s objetivos do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar (PNAE), sdo, EXCETO:

. Contribuir para o crescimento.

. Contribuir para a aprendizagem e rendimento escolar.

. Contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial.

. Contribuir para o fortalecimento do comércio e da
inddstria.
Contribuir para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos.
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22. Sobre o PNAE, analise o texto, complete a lacuna e
assinale a alternativa CORRETA:

Do total dos recursos financeiros repassados pelo
FNDE, no ambito do PNAE, no minimo

deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizagoes,
priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas.

.20 %
. 30%
. 35%
.40 %
42 %

mooOw>

23.0s nutrientes sdo todas as substancias encontradas nos
alimentos, que sdo Uteis para 0 metabolismo organico e
indispensaveis para o crescimento, desenvolvimento e
manutencdo das funcdes vitais dos organismos vivos, e
consequentemente, para a boa manutencao da saudde.

Os alimentos: macarrdo, pées, batata, batata-doce,
mandioca, mandioquinha, card, pinhdo, farinhas (de

preferéncia integrais), arroz, frutas, mel e geleias, sdo
ricos em:

. Carboidratos.
. Proteinas.

. Lipidios.

. Minerais.
Vitaminas.

mooOw>

24.A agua é essencial para a vida. Formada por duas partes
de hidrogénio para uma de oxigénio, a agua € a
substancia mais abundante em nosso organismo,
correspondendo a cerca de 60% de nosso peso. Esta
presente também em quase todos os alimentos,
EXCETO em:

. Feijdo, oOleos e agUcares.
. Leite, sais e acucares.
. Oleos, sais e aglicares.
. Oleos, sais e soja.
Leite, Oleos e feijao.

moow>

25.Antes de consumir as hortaligas cruas, deve-se:

I. Selecionar as folhas retirando manchas.

I. Lavar em &gua corrente uma a uma.

I11. Imergir em solugéo clorada por 15 minutos (1 colher
de sopa de cloro a 2,5% para cada 1 litro de agua).

IV. Apbs a imersdo de cloro, pode-se deixar as folhas em
solucéo de vinagre por 5 minutos (1 colher de sopa de
vinagre para cada 1 litro de agua).

V. Enxaguar bem as folhas. A solucéo de cloro é toxica a
uma boa parte dos microrganismos e portanto, 0s
elimina. A solucdo de vinagre ndo mata
microrganismos, mas faz com que os ovos de larvas,
insetos ou lagartas presentes se soltem das folhas
durante a lavagem em agua corrente.

Estdo CORRETOS:

I, 1, 11, 1V, apenas.
I, 1, 1V, V, apenas.
I, 11, V, apenas.
I, 11, 111, V, apenas.
LI, LV, V.

moow»

26.0s métodos de cocgdo (“cozimento”) consistem na
aplicacgdo de técnicas na etapa de preparo dos alimentos,
na qual se utiliza alguma fonte de calor para modificar
caracteristicas sensoriais (cor, sabor, aroma, textura)
dos alimentos, ocorrendo muitas vezes por meio de
alteracdes quimicas na sua composicao.

Considerando os métodos de coccdo em relacdo a adi¢do
ou nao de liquidos, assinale:

1. Método de calor imido.
2. Método de calor seco.
3. Método de calor misto.



( )Fervura em ebulicdo
( )Ensopar/ Guisar

( )Coccéao em vapor

( )Grelhar

( )Cozinhar em liquidos
() Refogar

Assinale a sequéncia CORRETA:

moow)
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-3-1-2-
-3-1-2-
-1-1-2-
-1-1-2-
-1-3-2-

27.0s residuos sélidos sdo todos os materiais que ndo tem
mais serventia dentro dos processos de uma empresa
e/ou residéncia, ou que chegaram ao fim de sua vida util.
Podendo ser perigosos e ndo perigosos.

Sobre a destinacdo ambientalmente correta desses
residuos, assinale:

1. Transformacao.
2. Triagem.

3. Coleta.

4. Realocacdo.

( )Tem o objetivo de destinar corretamente os materiais
para reaproveitamento ou descarte adequado e
reduzir o impacto ambiental gerado destes residuos.

( )Apo6s a coleta de separagdo mais basica, 0 processo
consiste na separacdo mais especifica dos materiais
de acordo com suas -caracteristicas fisicas e
quimicas.

( )Apos a transformacéo destes residuos, eles retornam
ao mercado como matéria-prima.

( )Esse residuos passam por meio de mudancas em seu
estado fisico, fisico-quimico ou biol6gico, para que
se tornem novamente matéria-prima de um novo
produto.

A sequéncia CORRETA é:

moow>
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-2-4-3
-1-3-4.
-2-4-1.
-2-3-1
-3-1-4

28.Sobre os equipamentos de Protecdo Individual EPI e
equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC, analise as
alternativas e assinale a INCORRETA.:

A. O Equipamento de Protecdo Individual - EPI € todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecéo contra riscos capazes
de ameagar a sua seguranga e a sua saude.

B. O uso de EPI s6 deveré ser feito quando néo for possivel
tomar medidas que permitam eliminar os riscos do
ambiente em que se desenvolve a atividade, ou seja,

guando as medidas de protecdo coletiva ndo forem
viaveis, eficientes e suficientes para a atenuacdo dos
riscos e ndo oferecerem completa protecdo contra 0s
riscos de acidentes do trabalho e/ou de doengas
profissionais e do trabalho.

C. Os equipamentos de protecdo coletiva - EPC sdo
dispositivos utilizados no ambiente de trabalho com o
objetivo de proteger os trabalhadores dos riscos
inerentes aos processos, tais como o enclausuramento
acustico de fontes de ruido, a ventilacdo dos locais de
trabalho, a protecdo de partes moveis de maquinas e
equipamentos, a sinalizacdo de seguranga, dentre
outros.

D. Como o EPC néo depende da vontade do trabalhador
para atender suas finalidades, este tem maior preferéncia
pela utilizacdo do EPI, ja que colabora no processo
minimizando os efeitos negativos de um ambiente de
trabalho que apresenta diversos riscos ao trabalhador.

E. O EPI ndo sera obrigatorio, quando o EPC ndo atenuar
0s riscos completamente ou se oferecer protecdo
parcialmente.

29.0 desmaio é provocado por falta de oxigénio ou acUcar
no cérebro, a que o organismo reage de forma
automatica, com perda de consciéncia e queda do corpo.
Tem diversas causas: excesso de calor, fadiga, falta de
alimentos, etc, e é caracterizada por palidez, suores
frios, falta de forcas e pulso fraco.

O que fazer se a pessoa ja estiver desmaiada, entre
outros, EXCETO:

A. Deita-la com a cabeca de lado (PLS) e mais baixa que
as pernas.

B. Dar-lhe de beber enquanto a vitima ndo recuperar os
sentidos.

C. Manté-la confortavelmente aquecida.

D. Caso ndo recupere os sentidos, fazer uma papa com
muito agUcar e pouca agua e coloca-la debaixo da lingua
da vitima.

E. Desapertar-lhe as roupas.

30.A insercdo de praticas sustentaveis na gastronomia,
principalmente, em cozinhas comerciais, traz melhorias
para a populacdo como um todo e beneficios ambientais
e econdmicos diretos, como:

I. Reducéo no desperdicio de alimentos.
Il. Diminuicdo na geracao de residuos.
I11. Protecdo de espécies em perigo de exting&o.
IV. Valorizagdo da agricultura familiar e pecuéria
sustentavel.
V. Aumentar a resiliéncia das pessoas, comunidades e
ecossistema.

Estdo CORRETOS:

I, 1, 11, 1V, apenas.
I, 11, 1V, V, apenas.
I, 11, IV, V, apenas.
I, 111, 1V, apenas.
(I TR AVAAVA
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https://www.guiatrabalhista.com.br/guia/auxilio_acidente.htm
https://www.guiatrabalhista.com.br/tematicas/leiantifumo_trabalho.htm
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